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内容概要

通过对Excel技术论坛上上百万提问的分析与提炼，本书汇集了用户在使用Excel函数与公式过程中最常
见的需求，通过400个实例的演示与讲解，将Excel高手的过人技巧手把手地教给读者，并帮助读者发
挥创意，灵活有效地使用Excel函数和公式来处理工作中遇到的问题。
本书分为5篇25章，内容涉及函数与公式基础知识、函数常用技巧、函数综合应用技巧、其他功能中的
函数应用等内容，最后列举了多个Excel函数与公式服务于企业实际应用的实例。
　　    本书内容丰富、图文并茂、可操作性强且便于查阅，能有效地帮助读者提高Excel的函数与公式
使用水平，提升工作效率。
本书主要面向Excel中高级读者，对于初级读者也有一定的参考价值。
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观反映多组数据差异的大小和方向   　　技巧260 筛选状态下的分类汇总图   　　技巧261 构建内存数
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的各种规范与限制   　附录D Excel简、繁、英文词汇对照表   　附录E Excel相关的网站推荐   　附录F 
光盘内容介绍
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章节摘录

绪论 最佳Excel学习方法01-1 积极的心态能够愿意通过读书来学习Excel的人，至少在目前阶段拥有学习
的意愿，这一点是值得肯定的。
我们见到过许多Excel用户，虽然水平很低，但从来不会主动去进一步了解和学习Excel的使用方法，更
不要说自己去找些书来读了。
面对日益繁杂的工作任务，他们宁愿加班加点，也不肯动点脑筋来提高自己的水平，偶尔闲下来就上
网聊天、逛街、看电视，把曾经的辛苦都抛到九霄云外去了。
人们常说，兴趣是最好的老师，压力是前进的动力。
要想获得一个积极的心态，最好能对学习对象保持浓厚的兴趣，如果暂时实在是提不起兴趣，那么请
重视来自工作或生活中的压力，把它们转化为学习的动力。
下面罗列了一些Excel的优点，希望对提高学习积极性有所帮助。
（1）Excel是个人电脑普及以来用途最广泛的办公软件之一，也是MicrosoftWindows平台下最成功的应
用软件之一。
说它是普通的软件可能已经不足以形容它的威力，事实上，在很多公司，Excel已经完全成为了一种生
产工具，在各个部门的核心工作中发挥着重要的作用。
无论用户身处哪个行业、所在公司有没有实施信息系统，只要需要和数据打交道，Excel几乎是不二的
选择。
Excel之所以有这样的普及性，是因为它被设计成一个数据计算与分析的平台，集成了最优秀的数据计
算与分析功能，用户完全可以按照自己的思路来创建电子表格，并在Excel的帮助下出色地完成工作任
务。
如果能熟练使用Excel，就能做到“一招鲜，吃遍天”，无论在哪个行业哪家公司，高超的Excel水平都
能在职场上助您成功。
（2）在电子表格软件领域，Excel软件唯一的竞争对手就是自己。
基于这样的绝对优势地位，Excel已经成为事实上的行业标准。
因此，您大可不必花时间去关注别的电子表格软件。
即使需要，以Excel的功底去学习其他同类软件，学习成本会非常低。
如此，学习Excel的综合优势就很明显了。
（3）Excel一向具有良好的向下兼容特性，特别是自97版本进入成熟期以来，历经9年时间3个版本的升
级，每一次升级都能带来新的功能，但都几乎可以不费力地掌握这些新功能并同时沿用原有的功能。
而且，这4个版本的功能有99％的部分都是通用的，文件格式也可以完全通用。
所以，无论你现在正在使用哪个版本的Excel，都不必担心现有的知识会很快被淘汰掉。
从这个角度上讲，把时间投资在学习Excel上，是相当保值的。
（4）在软件行业曾有这样一个二八定律，即80％的人只会使用一个软件的20％的功能。
在我们看来，Excel远不止于此比例，它最多只有5％的功能被人们所常用。
为什么另外95％的功能都没有被使用上呢？
有三个原因：一是根本不知道还有其他的功能；二是知道还有别的功能，不知道怎么去用；三是暂时
用不上。
很难说清楚这三种情况的比例，但如果属于前两种情况，那么请好好地继续学习。
先进的工作方法一定能带给你丰厚的回报，无数的人在学到某些对他们有帮助的Excel技巧后会感叹，
“这一下，原来要花上几天的工作，现在只要几分钟了⋯⋯”如果您属于第三种情况，嗯，您真的认
为自己属于第三种情况吗？
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媒体关注与评论

Excel Home利剑出鞘，招招精彩！
从社区上百万提问中提炼出的实用技巧，全面直击Word应用精髓。
 涵盖主题：函数常用技巧，函数综合应用技巧，其他功能中的函数应用，函数应用实例。
Excel Home是著名的华语Office技术社区、资源站点，微软技术社区联盟成员。
来自Excel Home多位MVP的集体推荐：详尽的实例，精彩的讲解，细致的描述，多角度的剖析，融
汇Excel Home万千问题与答案，彰显Word丰富内涵，相信本书是你爱不释手、轻松办公的利器。
以Kevin为代表的一批中国区微软全球最有价值专家在Excel技术社区中有着重大而不可磨灭的影响力，
他们对信息科技的热情令人动容，在本书中所显示出的技术水平更让人印象深刻。
很高兴看到他们带领的团队聚集在一起，将各自的看家本领拿出来，毫无保留地奉献给读者。
相信这本重量级的书能让众多Excel用户从中受益。
　　——林思绮 微软全球最有价值专家中国区主管
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编辑推荐

《Excel函数与公式实战技巧精粹》内容丰富、图文并茂、可操作性强且便于查阅，能有效地帮助读者
提高Excel的函数与公式使用水平，提升工作效率。
《Excel函数与公式实战技巧精粹》主要面向Excel中高级读者，对于初级读者也有一定的参考价值。
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