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前言

　　书法，是我国的传统艺术，是中国古典艺术百花园中的一支奇葩。
书法不仅被我国人民所喜爱，而且备受各国人士青睐。
　　自20世纪80年代起，我们几位从事书法教学的同仁在教学教研的实践中积极参与国内兄弟院校发
起的书法教材编写工作，先后编写和出版了《书法标准教材》《大中学生书法练习技能》等深受广大
师生喜爱的书法教材。
　　进入21世纪，随着我国职业教育的蓬勃发展，尤其是当今职教理念全方位的更新，学制缩短使得
文化课教学时数相应削减，再加上淡化理论教学，强化实践技能训练的课程改革，使原有的书法教材
已经明显不适应当前的教学实际。
本着与时俱进，重技能，重实用，易教易学的原则，我们根据中等职业教育的教学特点，并在总结近
年来实践教学经验的基础上编写了这本《书法教程》。
本书共7篇，理论讲授课时较少，增加了课堂训练的时数。
毛笔书法只讲解毛笔楷书的+书写技巧，硬笔书法重点讲解钢笔楷书和钢笔行书的书写技巧，在硬笔
书法一篇中把圆珠笔的书写技巧与钢笔并重做了介绍，这也是根据社会上使用圆珠笔的人越来越多的
发展趋势而对教材所作的调整。
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内容概要

书法是我国传统艺术瑰宝，它由文化交往的工具逐步发展为一门艺术，具有实用与艺术的双重价值。
本书共有7篇，内容包括书法概论、毛笔书法、毛笔楷书、硬笔书法、钢笔楷书、钢笔行书以及书法
作品实例。
本书以实用为前提，由浅入深，图文并茂，使知识性、艺术性、实用性与趣味性融于一体。
    本书可作为各类职业学校书法教学的公共课教材，也可作为广大青少年学生和书法爱好者自学和研
究书法的参考读本。
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章节摘录

　　第二课　学习书法的意义和方法　　中国书法历史悠久、博六精深。
它兼具哲学的微言奧火、史学的深邃精密、诗歌的纷披情采、绘画的生动气韵。
历来为人们所喜爱。
　　应知导航　　1.了解学习书法的意义。
　　2.掌握学习书法的方法。
　　知识探究　　一、学习书法的意义　　通过学习书法可以了解、认识中华民族灿烂而悠久的历史
，学习和弘扬传统的民族文化，对弘扬民族精神，增强民族自信心十分重要。
　　学习书法可以练就一手规范、正确、形体美观的汉字。
字是“门‘面”，它给我们的工作、生活带来很大的方便，也对塑造个人的形象起着重要作用。
字如其人。
、在一定程度上，字又是人们学识、能力、修养的一种标志，不少人因字而得福，故曰：“学好书法
，终身受益，利在眼前，功在千秋。
”　　学习书法，可以克服浮躁心理，陶冶情操，培养沉着、稳重、认真的办事能力，还可以健体强
身，延年益寿。
　　学习书法，需要作风严谨，专心致志，持之以恒，手脑并用，凝神静思。
　　学习书法练就的好字、好品德将影响几代人。
　　二、学习书法的方法　　学习书法要掌握基本技法，如收写姿势、笔法、点画、结构、章法等，
这些都很重要。
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编辑推荐

　　《书法教程》可作为各类职业学校书法教学的公共课教材，也可作为广大青少年学生和书法爱好
者自学和研究书法的参考读本。
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