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前言

中等职业教育是我国职业教育的重要组成部分，中等职业教育的培养目标定位于具有综合职业能力，
在生产、服务、技术和管理第一线工作的高素质的劳动者。
中等职业教育课程改革是为了适应市场经济发展的需要，是为了适应实行一纲多本，满足不同学制、
不同专业和不同办学条件的需要。
为了适应中等职业教育课程改革的发展，我们组织编写了本套教材。
本套教材在编写过程中，参照了教育部职业教育与成人教育司制订的《中等职业学校计算机及应用专
业教学指导方案》及职业技能鉴定中心制订的《全国计算机信息高新技术考试技能培训和鉴定标准》
，仔细研究了已出版的中职教材，去粗取精，全面兼顾了中职学生就业和考级的需要。
本套教材注重中职学校的授课情况及学生的认知特点，在内容上加大了与实际应用相结合案例的编写
比例，突出基础知识、基本技能，软件版本均采用最新中文版。
为了满足不同学校的教学要求，本套教材采用了两种编写风格。
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内容概要

　　《计算机组装与维护》以计算机的组装与维护为主线，按照项目的编排方式，介绍计算机系统的
基本知识、计算机配件的选购、计算机的组装、设置BIOS的基本方法、安装操作系统的一般过程、系
统备份和优化、计算机外设的使用和维护、计算机上网和病毒防护、计算机软件故障诊断、计算机硬
件故障诊断以及计算机数据的恢复方法等内容。
 　　《计算机组装与维护》适合作为中等职业学校"计算机组装与维护"课程的教材，也可以作为广大
计算机爱好者的自学参考书。
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安装双硬盘　91项目小结　92思考与练习　92项目四　设置BIOS　93任务一　了解BIOS基础知识　93(
一) 了解BIOS的主要功能　93(二) 了解BIOS的分类　94(三) 掌握BIOS与CMOS的关系　94(四) BIOS参
数设置中英文对照表　94任务二　清除BIOS密码恢复出厂设置　96(一) 跳线设置　96(二) 拔CMOS电
池　97任务三　掌握BIOS设置方法　97(一) 标准CMOS设置　98(二) 高级BIOS特性设置　100(三) 计算
机健康状况　103(四) CPU倍频/电压控制　103(五) 恢复默认设置　105(六) 设置超级用户密码　106(
七) 其他设置　108项目实训　108项目小结　109思考与练习　109项目五　搭建计算机软件系统　111
任务一　掌握Windows XP操作系统的安装方法　111(一) 硬盘分区和硬盘格式化　111(二) 操作系统安
装　117任务二　掌握驱动程序的安装方法　120(一) 安装主板驱动　120(二) 安装显卡驱动　121任务
三　常用工具软件的安装与卸载　123(一) 安装Office 2007　123(二) 卸载Office 2007　125项目实训　安
装Windows Vista操作系统　127项目小结　127思考与练习　128项目六　系统的备份与优化　129任务
一　熟悉利用系统备份与恢复的方法与技巧　129(一) 创建系统还原点　129(二) 使用系统还原点恢复
系统　131任务二　掌握利用软件备份与还原系统的方法与技巧　133(一) 利用Ghost备份系统　133(二)
利用Ghost还原系统　139任务三　熟悉手动设置优化系统的方法与技巧　143(一) 取消多余的启动项
　143(二) 停用多余的串口、并口　144(三) 禁用多余的服务　147任务四　掌握利用软件优化系统的方
法与技巧　149(一) 清理冗余的注册信息　149(二) 优化开机速度　150(三) 优化磁盘缓存　151项目实训
　使用超级兔子优化系统　154项目小结　154思考与练习　154项目七　软件故障的诊断　155任务一
　了解软件故障产生的原因与解决方法　155(一) 了解软件故障产生的原因　155(二) 掌握软件故障的
解决方法　156任务二　掌握解决常见的软件故障的方法与技巧　156(一) 解决Windows XP中不能安装
软件的故障　156(二) 解决Windows运行时出现蓝屏的故障　157(三) 解决无法浏览网页的故障　158(
四) 解决IE被恶意修改的问题　160(五) 解决杀毒软件造成网页无法访问的故障　161(六) 解决IE不能开
新窗口的故障　162(七) 解决IE窗口始终最小化的故障　163(八) 解决IE发生内部错误导致窗口被关闭
的故障　164(九) 解决病毒引起的打印故障　165(十) 解决复制的CD没有声音　165(十一) 解决Word文
件无法打开的问题　167(十二) 解决打开Word文档变慢的故障　169项目实训　解决打开一个Word文
档时系统死机的故障　169项目小结　170思考与练习　170项目八　硬件故障诊断与维护　171任务一
　了解故障诊断与维护的安全措施　171任务二　了解硬件故障诊断与维护的步骤和原则　172(一) 故
障诊断与维护的步骤　172(二) 排除故障的基本原则　173(三) 相关案例分析　174任务三　认识硬件维
护使用的工具　176(一) 一级维护用工具　176(二) 二级维护用工具　178任务四　掌握常见硬件故障的
维护方法　180(一) 常见维护方法详解　180(二) 相关案例分析　184项目实训　解决不能正常播放声音
的故障　187项目小结　187思考与练习　187项目九　硬盘的优化与管理　188任务一　了解硬盘的优
化　188任务二　掌握硬盘的故障及维护方法　192任务三　掌握恢复被破坏文件的方法　193(一) 恢复
被破坏的系统文件　193(二) 恢复被病毒感染的文件　194任务四　掌握恢复硬盘数据的方法　197(一) 
了解被删除文件的恢复原理　198(二) 使用FinalData恢复被删除的文件　198项目实训　恢复U盘中的数
据　201项目小结　202思考与练习　202项目十　计算机病毒与系统安全　203任务一　了解计算机病
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毒和木马　203(一) 认识计算机病毒　203(二) 认识计算机木马　205(三) 预防病毒和木马的方法　206任
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掌握设置计算机用户权限的方法　214(一) 设置用户权限　214(二) 安全设置　216项目实训　安装并使
用瑞星杀毒软件　217项目小结　218思考与练习　218
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《计算机组装与维护》适合作为中等职业学校"计算机组装与维护"课程的教材，也可以作为广大计算
机爱好者的自学参考书。
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