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前言

摄影融合了很多我所关心的事物：艺术、技术、创造性表达以及与人们的交流。
小时候，像《The Family of Man》这样的摄影书籍和家中老相册里的很多照片迷住了我。
那时我还不了解相机的机械原理，并且不知道什么是基本的构图，但是照片中的人物非常吸引我——
他们的表情、情绪和关系。
我自己拍摄的照片鼓舞了我，成年后我开始走上摄影师的道路。
书中的一些照片反映了我在这个旅途中的感受——用有创意的方式探索世界，并在人物个体层次上表
现和联系世界。
在此期间我培养了设计方面的“眼力”，学习用不同的方式“观察”光线，并且现在使用我的相机和
器材作为工具，捕捉生活中的精彩瞬间。
在本书中，我尽力帮助您理解在培养艺术家的眼力方面有所帮助的技术和基本知识，并且提供了与人
们进行交流和拍摄的真实技巧。
无论您是用便携式相机的初级数码摄影爱好者，还是用DSLR相机的老练摄影师，都会在书中发现自己
所需的知识，这些知识可以帮助您用更高超的摄影技能在多种情况下拍摄人物，而这些技能可让您在
多种摄影类型中超越只能拍摄快照的水平！
我的目标是传播知识、激发灵感，并且提供技能、增强信心，让您能够成功地将数码相机作为一种工
具进行创作并捕捉富有意味的生活时刻。
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内容概要

　　人像摄影一直是主流的摄影类型。
本书的作者对这种摄影类型具有极深的造诣，因此通过本书来分享她的经验。
书中首先介绍了进行人像摄影所需的器材，然后介绍如何处理光线、进行构图并完成拍摄，并依次介
绍了拍摄家庭、人群、舞会、儿童、婴儿、动作等方面的技巧，最后介绍了如何修饰照片并与他人分
享照片。
书中不仅介绍了作者的大量经验，而且包括了大量的示例照片，让您可以充分领略如何拍摄出色的人
像作品。
　　本书图文并茂，适合各个层次的专业摄影师阅读，也可供业余摄影爱好者学习参考。
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作者简介

作者：(美国)Erin Manning 译者：张波Erin Manning是一位居住在美国加利福尼亚州洛杉矶的专业摄影
师、教师和电视工作者。
电视观众将Erin视为。
The Whole Picture的最佳主持人，The Whole Picture是HGTV-HD和DIY网络推出的、获得Telly大奖的数
码摄影秀。
她帮助人们理解摄影和摄影技术，使用日常生活用语解释枯燥的技术术语，并用清楚友好的教学风格
促进人们的学习热情。
Erin阅读了Edward Steichen的《The Family of Man》一书后，在11岁时就爱上了摄影。
由于很早就欣赏了世界上很多出色的人物照片，所以逐渐塑造了她的摄影方向——捕捉人物的精彩瞬
间以及人们之间的交互。
无论是在相机前还是相机后，摄影始终是Erin生活的一部分，并且在艺术、技术和娱乐方面的体验和
教育都与摄影有关。
她专门为各种客户拍摄生活图像，包括AT&T、美国银行、迪斯尼，以及各种生活杂志和卫生保健组
织。
Erin用了多年的时间来磨炼她的技艺，这包括作为商业、肖像和图片库摄影师工作、为Getty Images工
作，以及完成Loyola Mary mount大学工作室艺术及图形设计学位的学习。
Erin是美国广告摄影人协会、美国Photoshop专业人士协会、国际妇女摄影协会和洛杉矶数码成像组织
（其宗旨是推动数码成像艺术和科学的发展）的成员。
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章节摘录

插图：第1章 人像摄影的必备知识开始人像摄影前，了解一些基本知识会很有必要，这包括如何更好
地接近拍摄对象、对照片进行构图、了解照明情况，以及如何正确使用手中的器材，本章概述了这些
基本知识，这样在开始拍摄人物（无论是抓拍还是拍摄摆好姿势的肖像）时能有一个好的起点。
1.1 观察拍摄对象并与之进行交流拍摄对象的外貌、个性和相互关系都是很有趣并且非常独特的，但如
何才能在照片中反映这些方面呢？
花些时间了解拍摄对象的特殊品质、观察他们的反应，并尽力地在照片中真实反映这些方面。
人们希望受到尊重、重视，并且希望感到舒适，如果对他们表示出兴趣，他们就会对您和相机做出响
应。
进行人像拍摄时，要建立一种关系，无论这种关系是持续几分钟、几小时还是一生。
1.1.1了解拍摄对象要确定对拍摄对象的哪个方面感兴趣。
也许这个人具有亮丽的红头发和雀斑、清澈的绿眼睛，或者饱经风霜的皱纹。
除了注意拍摄对象独特的物理特征外，还应该问问自己下列问题：您与这个人有什么关系？
拍摄对象之间有什么关系？
要传达什么信息？
拍摄这张照片的目的是什么？
这些是在计划拍摄人物照片时要考虑的问题。
每个人对这个世界的认识都不会相同，要以这个人的视点来展示您所看到的世界。
例如在图1—1中，您可能永远都不知道Dvlan一开始很害羞并且很严肃。
说了几个好笑的事后，我们都笑了，他也感到很放松了，让我接近他，并拍摄了他那不同寻常的雀斑
。
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编辑推荐

《数码摄影工坊:人像摄影》图文并茂，适合各个层次的专业摄影师阅读，也可供业余摄影爱好者学习
参考。
分享数码摄影大师的灵感与技巧，激发您的创作潜力！
拍摄出色人像作品的秘诀在于观察拍摄对象，并与之进行交流，进而充分利用相机进行拍摄。
认真观察拍摄对象，了解他们的习惯；掌握拍摄婴儿照片和儿童照片的简单技巧；学习如何捕捉拍摄
对象的面部表情；学会通过一系列抓拍照片讲述一个故事；掌握为合影照片添加趣味性的技巧。
从事商业摄影、图片库摄影和人像摄影的一位专业摄影师。
她还拥有丰富的教学经验。
其独特的教学技巧久负盛名。
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