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前言

　　对于摄影师来说，经验是最可靠、最优秀的老师。
笔者也是通过经验学会了很多很多。
　　虽然有些道理通过亲身经历就会明白，但是如果不能够亲身经历，又没有人指点的话，那么很长
时间都不会明白。
以人像摄影为例，有种方法可以拍出吸引所有人视线的照片。
这句话现在说起来确实很难堪，笔者曾经也认为“只要模特的相貌出众，怎么都能拍出吸引人们视线
的好照片来”。
　　笔者记得曾在海外摄影网站上发布了一幅摄影作品，拍摄的是一个笑容灿烂的小女孩儿，当时还
真的信心十足。
但是，有一个加拿大人是这么评价的，从模特的头顶“长”出的那棵树给
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内容概要

本书全面地讲解了与人像摄影相关的知识，为从事（或者有意从事）人像摄影的摄影师提供了全面的
指导。
人像摄影是最常见的摄影门类，也是摄影艺术最重要的组合部分之一，本书从取景、摆姿、构图、曝
光、用光、器材等多个角度剖析拍摄靓丽人像照片的秘诀，并详细讲解与模特沟通、特写模特面部、
合理选择拍摄背景表现模特最美的一面等技巧。
    本书内容丰富，讲解中穿插众多拍摄实例，适合各层次的专业和业余摄影师参考阅读。
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　　　2　空间：由我来掌握距离　　　　3　恶搞和表演：谁能拦我　　　　4　影楼摄影的关键技巧
：太空漫游　　Camera column：没有准确答案，只有解题的过程　
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章节摘录

　　第1章　人像摄影的基础　　1.1　人像摄影是什么？
　　1.1.1　对于拍摄者（我）人像摄影是什么？
　　若向笔者问及“人像摄影”是什么？
笔者就会回答：“拍摄对象最难以琢磨的摄影！
”　　在拍摄鲜花时，对于鲜花这个主体，我们需要了解的特征并不是很多。
只要了解了花名、形态、颜色、开花季节及其他几个特征，就可以说掌握了鲜花这个拍摄对象的大部
分基本特征。
我们只要熟悉了几种摄影技巧，很快就能拍摄出精美的鲜花照片。
但是，作为人像摄影主体的人却并不那么简单。
若把人与鲜花作比较，那会遇到很多想不到的问题。
从自然人的定义开始，人的外貌、心理、职业、年龄相关的特征，我们要了解的内容多得数不过来。
像鲜花这样的拍摄对象，显然无法与人相比。
　　从进入初中到现在，我们已经学到了很多关于人的事情，但是到了现在还是觉得没能真正了解人
类。
从事人像摄影的人们，往往会把“对模特的理解程度”与“是否准备好拍摄有深度的人像照片”看作
是相同的意思。
由于笔者自认为还没有完全了解人类，因此笔者对于人像摄影的理解就是“拍摄最难拍对象的事情！
”，如图1-1所示。
　　1.1.2　对于模特（他人）人像摄影是什么　　对于拍摄者来说，人像摄影就是表现自我内部世界
的一面镜子；而对于被拍的人（模特）来说，不管照片中的自己美还是丑，都会觉得很珍贵，因为在
每个人的心里，自己的容貌永远都是最美丽、最可爱的。
　　希腊神话中有一个名叫纳西斯的人物。
纳两斯是神话中的美少年，不知有多少女神迷恋他，期待得到他的青睐。
可是他眼光很高、很挑剔，目无下尘，寻寻觅觅，穷其一生都不能找到与自己相匹配的女子结为神仙
眷侣。
直到有一天，他在早晨的溪水里看到了自己的影子，竟然深深钟情地投入了水中。
他根本不知道自己所爱的人其实就是自己的影子。
所有人都深爱自己，当然表现的程度还是有所差异的。
“我的相貌美不美”和“我爱不爱自己”虽然是两个问题，当摄影师拍出的图像不能让模特满意时，
模特的反应就会比较激烈且会采取否定的态度。
　　有时笔者认为拍的很好的照片，模特看了却没有表现出太高兴的样子，这可能是拍出来的效果并
不是模特所期待的效果。
模特本人喜欢的照片并不一定是最好的，但是充分倾听了模特心声的照片，可以说是好的摄影作品。
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编辑推荐

　　微瑕不再掩瑜：揭密专业人像摄影技巧，讲解如何通过摄影手法来隐藏模特局部欠佳的缺陷，在
照片中让胖人变苗条，让偏黄的肤色变白皙，让矮个子变高。
　　你，与众不同：讲解特写面部细节的技巧，以及如何针对不同的拍摄对象选择合适的相机与镜头
。
　　摄影充满乐趣：介绍为照片添加趣味性的技巧，用相机记录生活中无处不在的快乐。
　　真知源于实践：《拍我72变——靓丽人像拍摄秘诀》作者姜胜灿是一位专业摄影师，曾为众多知
名品牌服饰拍摄广告作品，《拍我72变——靓丽人像拍摄秘诀》内容源自他的人像摄影实战经验。
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