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内容概要

本书为体育课教材，全书分为3个部分，即室内游戏、室外游戏和体育锻炼的一般知识，内容集教育
性、娱乐性、竞技性、趣味性、综合性于一体。
游戏中加入了生理常识、准备活动及体育锻炼的一般知识。
     本书可作为技工学校、技师学院、中等专业学校的教学和训练用书。
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