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内容概要

　　摄影不仅仅是使用相机去记录身边的点点滴滴，更多的时候则是要使用相机去发现和记录我们身
边那些“看不见”的影像。
本书作者李少白先生恰恰是善于发现和捕捉这种“看不见”的影像的摄影家。
本书在讲解过程中采用新颖的问答形式和通俗易懂的文字介绍了枯燥的摄影基本技术，全面细致地解
答了广大摄影爱好者在拍摄中可能遇到的诸多问题。
在讲解一些基本的拍摄技法，如构图、用光以及各类主题应怎样拍摄等基本要素的同时，对摄影过程
中应该如何观察和思考，如何以摄影家的眼光判断摄影作品成功与否等方面阐述了独到的见解。
全文从始至终贯穿了李少白先生多年艺术创作过程中独有的创作之道，通过摄影家对各种问题的分析
，使读者对摄影的认识从只是简单的记录升华到艺术创作的阶段，并在作品中详细描述了如何将其他
的艺术形式与摄影相结合的方法。
　　本书适合所有摄影爱好者及喜欢艺术创作的读者阅读学习。
初、中级的摄影爱好者可以通过阅读本书掌握摄影家的拍摄技法，分享摄影家的实战经验，学会如何
才能拍出自己满意的作品。
高级摄影爱好者及摄影发烧友则可以通过阅读本书提高对摄影艺术层面的理解，掌握摄影家在艺术创
作过程中那些超越摄影技巧本身、独具艺术内涵的观点和观察方式，从而以摄影家的境界去进行思考
和创作。
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作者简介

李少白　1942年出生于重庆市，曾就读北京体育学院足球专业，毕业于北京邮电学院无线电技术专业
。
多年专攻长城和故宫摄影。
曾任《大众摄影》、《中国摄影》、《摄影与摄像》等杂志的编委，现为中央民族大学现代图像艺术
学院及多所相关院校摄影系客座教授。

　　摄影作品集：
　　《李少白摄影作品选》，1988年《神秘的紫禁城》，1993年；《伟大的长城》，1995年；《走近
故宫》，1997年；《中国长城之最——司马台长城》，1999年；《长城野韵》。
2003年；  《看不见的故宫》，2003年；《看不见的长城》。
2004年；《原味故宫》，2005年；《走近长城》，2006年、
　　摄影展览：
　　“神秘的紫禁城”，1992年，北京；长城和故宫摄影作品分别多次在德国、日本、爱沙尼亚、瑞
士、美国等国展出。
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书籍目录

第一章　一切从构图开始　　如何构图（一）　　　突出主体　　如何构图（二）　　　均衡问题　
　如何构图（三）　　　构图中的比例　　如何构图（四）　　　构图中的节奏　第二章　用光线绘
画　　光线的运用（一）　　　了解光线　　光线的运用（二）　　　关于硬光　　光线的运用（三
）　　　关于柔光　　光线的运用（四）　　　选择合适的光位　第三章　色彩的魅力　　色彩的魅
力（一）　　　和谐色的运用　　色彩的魅力（二）　　　非和谐色的运用　　色彩的魅力（三）　
　　缤纷的世界　　色彩的魅力（四）　　　浅谈“光与色”　第四章　各类主题的拍摄　　城市摄
影漫谈（上）　　　善于选择视点　　城市摄影漫谈（中）　　　城市建筑的拍摄技巧　　城市摄影
漫谈（下）　　　城市摄影的灵魂　　如何将风景拍美　　风景中的人　　发现春天　　秋水　　如
何拍好海景　　关于长城　　遭遇灯笼树　第五章　培养观察世界的方法　　学会看（一）　　　做
摄影的“有心人”　　学会看（二）　　　克服“先入为主”的观看方式　　学会看（三）　　　再
谈“先入为主地看”　　学会看（四）　　　学会产生“错觉”　　学会看（五）　　　利用镜头“
看”　　寻找与发现　　谈偏见　第六章　思想决定影像　　从看不见的故宫说起（上）　　从看不
见的故宫说起（下）　　关于“看不见的故宫”的谈话　　陌生感与熟悉感（一）　　陌生感与熟悉
感（二）　　选择与控制　　脚是最有用的“器材”　　摄影的苦恼　　没有视觉中心行吗？
　　主题不明确行吗？
　　摄影是减法吗？
　　摄影中的想象力　　相机不离身　　好照片的标准（一）　　好照片的标准（二）　　好照片的
标准（三）　　好照片在哪里？
（一）　　好照片在哪里？
（二）　　好照片在哪里？
（三）　　好照片在哪里？
（四）　　关于灵感　　忘我与自我　　摄影里有诗（上）　　摄影里有诗（中）　　摄影里有诗（
下）　
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章节摘录

　　第一章　一切从构图开始　　如何构图（一）　　突出主体　　何：您认为摄影在题材确定后，
最先考虑的应是什么？
　　李：构图。
　　何：构图是不是指按正确的方式去安排画面？
　　李：是这个意思。
确切地说，是通过镜头将镜头视野中的视觉元素按照可以使我们眼睛感到愉悦的方式去安排，也就是
说要按审美规律去安排。
　　何：能讲得通俗些、具体些吗？
　　李：我们人类的天性是渴望秩序，因此审美规律最根本的属性就是秩序性。
而好的构图就是排除杂乱，找到秩序。
总的来说，构图有4个最基本的构成要素：突出主体、均衡、比例、节奏。
　　何：您能分别将这4个要素详细讲解一下吗？
　　李：好。
我先讲讲如何突出主体吧。
每次拍照时，在你的取景框中会有很多视觉元素，然而其中一定有一个最吸引你的部分，这个部分就
是你要拍的这张照片的主体。
因此拍照时首先要考虑的是如何安排主体在画面中的位置，以便观赏者的目光先落在主体上，然后再
转移到照片中别的部分。
如果做到了这一点，就是所谓突出、强调了主体。
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媒体关注与评论

　　·自从摄影进入了数字时代。
拿起相机拍照片已经变成很容易的事。
但是，想把照片拍成好作品，却并非轻雨易举。
除了熟悉器材，掌握摄影的基本功外，李少白老师在本书中提出的“学会看”和“思想决定影像”的
观点。
则是拍出好作品的关键所在！
如果你想把照片拍得更好，仔细阅读这本书，一定会对你有很大的帮助！
　　——著名摄影家　黄其昆　　·李少白用实践经验向我们阐述的不仅是创作方法，更重要的是传
授观察自然的方式与表现自然的独特理念。
这也说明对予学习摄影的全过程来说，技法已不是创作成败的关键。
重要的是作者如何发挥对大脑灵活的运用与对思想流动的个性追求。
　　——北京市摄影家协会副主席著名摄影家　李英杰
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