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内容概要

　　本书系统详细地介绍了计算机组装与维护方面的相关知识，并配有针对性的范例引导读者学习。
全书共10讲，主要包括计算机系统的基本知识、计算机配件的选购、个人计算机的组装过程、BIOS的
设置、构建软件系统的一般过程、系统性能测试与优化、系统备份与还原、计算机的日常维护方法以
及计算机软硬件故障的诊断与排除等内容。
　　本书内容全面，结构清晰，图文并茂，实用性强，是广大DIY计算机爱好者的忠实伴侣，同时也
可作为计算机短期培训班学员、办公人员和计算机初学者的参考资料。
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章节摘录

插图：本世纪是一个信息化社会，所做的每件事几乎都与信息技术有关。
而计算机已与人类的生活、工作及发展紧密结合在一起，不懂计算机将成为新时代的文盲，计算机水
平高低将影响一个人事业的发展，因此说计算机基础知识已成为现代^文化素质中不可缺少的重要组
成部分。
本讲课时为1小时。
掌握计算机基础知识。
掌握计算机系统的组成。
了解计算机未来的发展趋势。
熟悉计算机硬件和软件的构成。
1.1知识准备计算机是一种能自动、高速、精确地进行信息处理的电子设备。
自1946年诞生以来，计算机的发展极其迅速，至今已在各个方面得到广泛的应用，它使人们传统的工
作、学习、日常生活甚至思维方式都发生了深刻的变化。
1.1.1计算机基础知识首先介绍计算机应用领域和特点，以及它的发展历史，以帮助读者系统地认识计
算机。
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编辑推荐

《从零开始:计算机组装与维护基础培训教程》所附光盘中包括全书的“素材+视频+PPT”。
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