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前言

出生于20世纪80年代的人，现在正值20几岁，因为大都是独生子女，他们出生后就成为长辈们眼中的
小皇帝、小公主，捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了，几乎集万千宠爱于一身。
他们的成长期恰逢中国改革开放、经济飞速发展之际，这个时期中国人过得很富裕，生活条件得到了
很大的改善，这就意味着每一个出生于20世纪80年代的人的成长环境，较之出生于60年代、70年代的
人，是非常美好的。
可以毫不夸张地说，现在正值20几岁的年轻人，是最受恩宠、成长条件最为优越的一个群体。
但是20几岁的年轻人，他们所出生的时代正是一个急剧变化的时期，所以他们会产生迷茫和矛盾。
这也让他们不得不经历着诸多“不幸”：他们不像60年代出生的人那样，毕业了可以包分配，不但分
配工作，还可以分房子；他们不像70年代初出生的人那样，有了好学历，就大都能够找到一份好工作
；他们不得不接受这样一个现实：虽然受到了很好的教育，却很难找到一份理想的工作。
  工作上的事，只是20几岁年轻人诸多“不幸”中的一小项。
更多的考验，正在等待着他们：房价如此高昂，即便有了工作。
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内容概要

　　《20几岁，别说你不懂心理学》文字通俗、生动，书中案例着眼于生活常情。
对20几岁年轻人日常生活中比较常见的心理问题进行了详尽的分析，并提出了心理学指导方案，读者
可在轻松的阅读中快速掌握相关心理知识，从而更好地关爱自己，呵护心灵，享受快乐人生。
　　《20几岁，别说你不懂心理学》适合从学校毕业刚刚步入职场的年轻人，其他对心理学感兴趣的
读者阅读《20几岁，别说你不懂心理学》也不无裨益。
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章节摘录

不妨看一看你身边的有为青年，他们从骨子里就深信自己绝对不会拿着微薄的薪水过着平凡的生活。
他们拥有强烈的拼搏意识，他们的目标十分明确。
这也就为他们领先于别人、比别人更早地走向成功，争取了更多的准备时间。
伟大的人生从憧憬开始，即有自己想要做什么，或者自己要成为什么的憧憬。
在心中高悬这样的憧憬，你就会勇猛奋进；假如你心里没有期望，那么你永远都不会走出一条属于自
己的成功之路来。
只要你相信自己能够成功，那么通常你就能成功，最起码能够大大提高你成功的几率。
刘丽刚大学毕业就被不可测的未来压得喘不过气了。
“我开始意识到自己必须在步入25岁之前找到一份理想的工作，在30岁之前嫁个好老公，实现每一个
目标。
”可是她在找工作的过程申四处碰壁，毫无所获。
父母总是问她：“那你接下来想怎么办？
”她不知道该怎样回答。
所有的一切都让她觉得自己是个失败者。
刘丽还非常在意她与男友之间的关系，她不想离开男友去另一个城市，为此她失去了仅有的一个工作
机会，母亲对此很不满。
毕业的时候，想到不用再住宿舍，吃食堂的饭，不用再通宵复习，刘丽感觉得到了解脱，然而对于即
将开始的人生新篇章，她显然准备不足，內心充满了无助感。
像刘丽一样，你也可能会被他人告知：“你就要开始自己新的人生了。
”然后他们还会询问你未来的打算。
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编辑推荐

成长的难题你无法回避，心灵的困惑你必须要懂。
当你承受巨大压力时，拿起《20几岁,别说你不懂心理学》，不需要有多高的领悟天分，你便能获得一
份超然的人生智慧，使自己沉淀再沉淀，满心地面对种种不平之事。
  当你的内心浮躁，焦虑，甚至开始仇视周围环境时，拿起这本书，你会变得开朗、豁达，笑一笑，
当时的风风雨雨已成过眼云烟。
  当你失意，脆弱时，拿起这本书，你将在心中点亮一盏明灯，照亮前行的方向，轻松自如地跨过阻
碍成长的荆棘。
  当你犹豫、迷茫，徘徊在“迷宫”小止步不荫时，拿起这本书，你会发现，世界如此之大，何必苦
苦纠缠于眼前的纷扰繁杂，何不果断地抽身、转弯，有时候放下也是一种选择。
  这本书中提到的人和事，或许是你的一面镜子，在他们身上，你会找到自己的影子。
  《20几岁,别说你不懂心理学》的目的正是在于教会你如何排解各种心理难题，跳脱心理怪圈，从容
地走过20几岁这段青葱岁月。
  20几岁的你，准备好了吗？
  你的生活谁做主：生活心理学；  糟糕情绪何时休：情绪心理学；  20几岁，什么叫爱：情感心理学； 
办公室里那些事儿：职场心理学；20几岁，会赚钱更要会花钱：财富心理学；  别做那个最“雷”的人
：人际心理学。
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