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内容概要

　　《青藏高原经典之旅》简要叙述了西藏、青海、四川、云南的历史和文化背景，然后将当地最受
欢迎的观光景点一一呈现在读者面前。
《青藏高原经典之旅》图文并茂，图片均由专业的摄影师实地拍摄，读者在图片中可以领略西藏、青
海、四川、云南的大好风光，而在文字中则可感受当地的历史人文。
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书籍目录

入门介绍雪域风云天路探索世界遗产旅游须知专题报导七大高原风情巍峨神秘高山地貌·壮阔悠远江
河美景·风情万千高山湖泊·无边无际草原风光·气势慑人冰川奇景·罕见奇幻特殊地貌·珍贵稀有
野生动物来去西藏八大进藏路线青藏铁路路线：西宁→湟源→海晏→鸟岛→天峻→德令哈→连湖→饮
马峡→察尔汉→格尔木→南山口→纳赤台→小南川→玉珠峰→昆仑山→不冻泉→楚玛尔河→五道梁→
秀水河→江克栋→日阿尺曲→沱沱河→通天河→雁石坪→布强格→唐古拉→扎加藏布→托居→安多→
错那湖→底吾玛→岗秀→那曲→妥加→古露→乌玛塘→当雄→达琼果→羊八井→马乡→拉萨西→拉萨
青藏公路路线：西宁→日月山→倒淌河→青海湖→都兰→格尔木→昆仑桥→纳赤台→昆仑山口→五道
梁→风火山口→沱沱河镇→雁石坪→唐古拉山口→安多→那曲→当雄→羊八井→拉萨川藏公路北线路
线：成都→雅安→二郎山隧道→泸定→康定→新都桥→塔公→道孚→炉霍→甘孜→马尼干戈→德格→
江达→昌都→邦达→八宿→然乌→波密→通麦→林芝→八一→工布江达→墨竹工卡→拉萨川藏公路南
线路线：成都→(路线同川藏公路北线)→新都桥→雅江→理塘→巴塘→芒康→左贡→邦达→(路线同川
藏公路北线)→拉萨滇藏公路路线：大理→剑川→虎跳峡→香格里拉→尼西→德钦→盐井→芒康→左贡
→邦达→(路线同川藏公路北线)→拉萨新藏公路路线：叶城→阿卡孜达坂→赛力亚克达坂→康西瓦达
坂→大红柳滩→界山达坂→日土→噶尔(狮泉河)→门士→巴嘎→霍尔→公珠错→帕羊→老仲巴→萨嘎
→昂仁→拉孜→日喀则→曲水→拉萨唐蕃古道路线：西安→扶风→天水→临夏→民和→乐都→平安→
西宁→共和→鄂拉山口→玛多→巴颜喀拉山口→玉树→囊谦→类乌齐→丁青→巴青→那曲→当雄→羊
八井→拉萨中尼公路路线：加德满都→友谊桥→樟木→聂拉木→聂汝雄拉山口→拉龙拉山口→岗嘎(老
定日)→鲁鲁边防检查站→新定日(协格尔)白坝乡→拉孜→(接新藏公路)→拉萨藏族风情歌舞·服饰·
宗教·美食·民居分区导览西藏拉萨��布达拉宫·布达拉宫周边·宗角禄康公园(龙王潭)·药王山·八
廓街·大昭寺·小昭寺·西藏博物馆·罗布林卡·哲蚌寺·色拉寺·甘丹寺日喀则��扎什伦布寺·班禅
新宫·喜格孜步行街·后藏清真寺·自由市场藏北��羊八井·当雄·纳木错·扎西半岛·念青唐古拉山
·那曲·色林错·尼玛·象雄王国遗址·改则·革吉·噶尔(狮泉河)·班公错·札达·冈仁波齐峰·
塔钦·玛旁雍错·纳木那尼峰·拉昂错·普兰后藏��江孜·帕里·亚东·萨迦·拉孜·白坝·绒布寺·
珠穆朗玛峰·樟木青海格尔木��万丈盐桥·昆仑桥·纳赤台·西王母瑶池·西大滩·昆仑山口·五道梁
·沱沱河镇·雁石坪·唐古拉山口都兰��吐蕃墓葬群·贝壳梁·香日德寺青海湖��日月山·海神亭·倒淌
河·旅游码头·鸟岛·沙岛·原子城·金银滩草原唐蕃古道��玉树·玛多黄河、湟水谷地��贵德·尖扎·
同仁四川九寨沟��九寨沟口·日则沟·树正沟·诺日朗·则查洼沟黄龙�松潘·黄龙风景区贡嘎山·海螺
沟及周边磨西镇·康定·贡嘎山·海螺沟景区·泸定·塔公四姑娘山及周边日隆镇·四姑娘山景区·
丹巴·马尔康·汶川亚丁三神山及周边稻城·亚丁自然保护区·乡城·理塘·巴塘阿坝及周边阿坝·
唐克·若尔盖·红原甘孜及周边甘孜·德格·白玉·石渠·新路海·马尼干戈·雀儿山·色达喇荣五
明佛学院云南香格里拉(中甸)噶丹·松赞林寺·属都湖·碧塔海·纳帕海·白水台·虎跳峡德钦噶丹
·东竹林寺·飞来寺·梅里雪山·白茫雪山·金沙江大转弯·明永冰川旅游须知
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　　世界屋脊上的神山圣水　　珠穆朗玛峰·念青唐古拉山　　蜀山之王贡嘎山·亚丁三神山　　巍
巍昆仑·梅里雪山主峰　　天湖纳木错·魔湖色林错　　长江、黄河．澜沧江源头　　历史时空的穿
越　　布达拉宫·格萨尔王　　象雄王国遗址·吐蕃墓葬群　　文成公主入藏·宗山保卫战　　唐蕃
古道·茶马古道　　八人进藏路线　　世纪天路青藏铁路　　翻山越岭的进藏公路　　道路沿途风光
无限　　迷人的藏族风情　　会说话就会唱歌·会走路就会跳舞　　藏族服饰绚丽多彩·雪顿节　　
经幡随风飘·转山送祝福　　特色美食·高碉藏寨　　如梦如幻的美景　　羊八井地热温泉·坎布拉
丹霞地貌　　大熊猫等珍稀动物的天堂　　人间仙境九寨沟·黄龙“四绝”　　风姿绰约的四姑娘山
　　旅游·文化·历史·艺术·思考
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