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内容概要

　　本书分为分区导览、旅游资讯两个单元。
分区导览的部分，将北海道主要景点分为道央、道南、道东三个大分区介绍，每个分区下有主要城市
，如道央有札幌、小樽、函馆等。
每个城市除了介绍交通信息，并配备该城市的地图外，同时还分4个小单元介绍最热门的景点、最时
尚的购物、最受欢迎的美食、最便利的住宿，方便旅游爱好者自由规划行程。
　　旅游资讯部分，除了介绍北海道的签证办理、信息咨询以及交通工具等实用资料外，还附有实用
网址，以满足旅游爱好者的多方位需求。
　　为了便于查阅，景点、商店、餐厅、住宿之下均列出基本资料，包括电话、传真、地址、网址、
开放时间、休馆时间、交通方式等，除放大字号方便旅游途中阅读外，还以简明易懂的图例标示。
　　本书标示的价钱，除特殊说明外，全以日元为货币单位，书中所提示的各项变动性资料，如交通
、费用、开放时间、地址、电话等，系以本书出版前所收集到的资料为准，其中费用部分特别容易发
生变动，仅供读者参考。
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书籍目录

道央　札幌　　景点：钟楼·大通公园·北海道政府旧址·北海道开拓之村·羊之丘展望台·北海道
大学·札幌啤酒博物馆　　购物：狸小路·札幌地下商城·札幌法克特力商业城　　美食：札幌拉面
共和国·成吉思汗烤肉不倒翁支店·味之时计台·薄野拉面街　　住宿：华盛顿第二饭店·APA
HOTEL·北农健保会馆·东横INN·札幌青年旅馆·亚瑟饭店　小樽　　景点：运河广场·小樽运河
·小樽音乐风管堂　　购物：银之钟1号馆·大正硝子馆·北一硝子　　美食：寿司屋通·小樽洋菓
子铺Le Tao·小樽政寿司·小樽运河食堂·北果楼·小樽运河仓库群　　住宿：Hotel Nord小樽·越中
屋旅馆·小樽Grand Hotel·HOTEL 1-2-3小樽·新港饭店　二世谷　　景点：神仙沼·羊蹄山·大汤
沼·二世谷五色温泉　　美食：二世谷牛奶工房·ヌプリ茶房　　住宿：Country Inn Milky House
·Banff木屋　洞爷　　景点：洞爷湖·昭和新山·西山火口散策路　　住宿：洞爷湖万世阁·洞
爷Grand饭店　登别　　景点：地狱谷·登别熊牧场  住宿：第一泷本馆　富良野　　景点：富田农场
·彩香之里·町营薰衣草园·上富良野Flower Land·高地薰衣草森林·日之出公园·吹上露天之汤　
　购物：森林智者露台　　美食：富良野芝士工房·深山岭·くまげら餐厅·YAMADORI　　住宿：
薰衣草之家·Cher Maman·FURANUI·森林里的伙伴们·列车之家　美瑛　　景点：拼布之路·超
广角之路·白金温泉　　住宿：Potato Village美瑛马铃薯之丘·白金四季之森Hotel Park Hills·汤元白
金温泉饭店·星的灯家木屋　旭川·层云峡　　景点：北海道传统美术工艺村·层云峡·旭川市旭山
动物园·北龙町向日葵之里　　美食：大雪地啤酒馆·青叶拉面·山头火4条店·蜂屋拉面5条支店　
　住宿：旭川PALACE饭店·层云峡Grand Hotel·层云峡青年旅馆　十胜·带广　　景点：紫竹花园
·真锅庭园　　美食：六花亭本店·北之屋台·元祖豚のぱんちょう·十胜啤酒餐厅　　住宿：十胜
川温泉第一饭店·北海道饭店道南　函馆　　景点：特拉皮斯丁努修道院·汤之川温泉·哈利斯特斯
正教会·金森仓库群·圣约翰教会·五棱郭·天主教元町教会·旧函馆区公会堂·函馆山夜景　　购
物：函馆明治馆·函馆朝市　　美食：きくち食堂·海峡拉面·五岛轩本店·豆桑拉面　　住宿：东
横INN“函館駅”前朝市·第二海洋饭店·函馆青年旅馆·新函馆饭店·住友民宿·函馆汤之川Grand
饭店　大沼　　景点：大沼·小沼·莼菜沼·驹之岳·流山温泉　　美食：沼之家住宿：Crawford
·in Onuma道东　钏路　　景点：钏路市丹顶鹤自然公园·鹤居道产子牧场·阿寒町丹顶鹤观察中心
·　　钏路湿原·钏路湿原小火车·钏路市湿原展望台·细冈展望台·币舞桥　　购物：MOO广场
　　美食：和商市场·くし炉端烧ぁぶり家·河むら·炉端烧炼瓦·钏路港町啤酒本店·竹老园东家
总本店　　住宿：钏路王子饭店·钏路全日空饭店·梦工房　阿寒湖　　景点：阿寒湖·摩周湖·阿
伊努族村落·屈斜路湖·硫黄山·川汤温泉　　购物：ポソショソ人形馆·えぞりす本店　　美食：
民艺喫茶ポロンノ 　　住宿：阿寒游久之里鹤雅·御园饭店　网走　　景点：藻琴山温泉芝樱公园·
流冰观光碎冰船·网走狱博物馆　　住宿：民宿ラソプ·网走流冰之丘青年旅馆　知床　　景点：知
床五湖·知床观光船·知床自然中心·Oshinkoshin瀑布·罗臼岳·Oronko岩·Kamuiwaka汤之瀑布　
　购物：雪梦诗工房　　美食：知床料理一休屋　　住宿：知床第一饭店·地之涯旅馆·知床Pereke
　北海道旅游资讯地图索引　札幌交通图　札幌市区图　札幌广域图　小樽　二世谷　洞爷　登别温
泉　登别　富良野　富良野广域图　美瑛　层云峡　旭川广域图　旭川市区图　十胜、带广广域图　
函馆广域图　函馆中心部　大沼　钏路　阿寒湖　阿寒湖畔　网走　宇登吕市区　知床
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《北海道一本就GO！
》：快速提升旅游达人指数，推荐！
北海道大学、羊蹄山、洞爷湖、层云峡、函馆山夜景、薰衣草花园、薄野拉面街、北果楼、川汤温泉
、札幌冰雪节、美瑛拼布之路。
25张实用地图+交通指南＝找路不求人超聪明编排+实战资讯＝情报一网打尽景点名中外文对照，用手
指也能轻松游最热门78景点：钏路温原、阿寒湖、杨幌钟楼、神仙沼。
最时尚14购物：狸小路、札幌地下商城、北一硝子馆、函馆朝市最受欢迎36美食：长脚蟹、海鲜盖饭
、札幌啤酒、拉面、炉端烧。
最便利49住宿：特色民宿、青年施舍、经典木屋、HOTEL。
旅游·文化·历史·艺术·思考。
北海道地理北海道是一座岛屿，面积8.3万平方公里，是仅次于本州岛的日本第2大岛屿。
北海道和南面的本州岛以津轻海峡相隔，北面隔宗谷海峡与库页岛相望，东面则为千岛群岛，西临日
本海，东南面为太平洋，东北面则是鄂霍次克海。
气候属温带海洋性气候。
平均气温：1月份-10℃～-4℃，8月份18℃～20℃。
年降水量800～1200毫米。
12月份至次年3月份有积雪，最厚达4米。
夏季东南岸多海雾，冬季北岸和东岸有流冰。
旅游春去夏临之际，薰衣草、樱花等鲜花盛开，一片妩媚，秋天来临之时，漫山红叶，将群山装点成
一片红黄交会的美景；寒冬降临之时，银装素裹，点缀在潺潺流水中的浮冰银光闪烁。
北海道一年四季变化莫测的自然风景令游客们陶醉，北海道也因为烂漫的樱花和极富魅力的雪景，以
及不输普罗旺斯的薰衣草花海而享誉全球。
节日北海道常年都举办各种活动，最具有代表性的就是“札幌冰雪节”、“阿寒湖绿藻节”、“函馆
港湾节”。
电影链接《非诚勿扰》、《网走番外地》、《幸福的黄手帕》、《远山的呼唤》。
其中因《非诚勿扰》而使北海道在中国成为一个热门词汇。
影片中宁静、秀美的山水和孕育于此的纯真爱情，让人们对北海道充满向往。
在北海道，你可以亲临《非诚勿扰》中能取岬、北滨车站、居酒屋滨子等外景地，开始影片场景探秘
之旅；也可以到知床、二世谷泡汤，享受充满异域风情的温泉之旅；还可以大尝“海鲜”、“炉端烧
”，畅饮啤酒，来一趟崇尚自然的美食之旅。
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