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前言

　　目前，高职高专教育已经成为我国普通高等教育的重要组成部分。
在高职高专教育如火如荼的发展形势下，高职高专教材也百花齐放，根据教育部发布的《关于全面提
高高等职业教育教学质量的若干意见》（简称16号文）的文件精神，本着为进一步提高高等教育的教
学质量和服务的基本原则，同时针对高职高专院校机电一体化、数控、模具类专业教学思路和方法的
不断改革和创新，人民邮电出版社精心策划了这套高质量、实用型的教材--“21世纪高等职业教育机
电类规划教材”。
　　本套教材主要遵循“以就业为导向，工学结合”的原则，以实用为基础，根据企业的实际需求来
进行课程体系设置和相应教材内容的选取，注重和提高案例教学的比重，突出培养机械类应用型人才
的实际工程技术问题解决能力，满足高等职业教育“社会评估”的教学特征。
本套教材中的每一部作品都特色鲜明，集高质量与实用性于一体。
　　本套教材中绝大多数品种是我社多年来高职高专机电类精品教材的积淀，经过了广泛的市场检验
，赢得了广大师生的认可。
为了适应新的教学要求，紧跟新的技术发展，我社再一次进行了广泛深入的调研，组织了上百名教师
、专家对原有教材做认真的分析和研讨，在此基础上重新修订出版。
本套教材中还有一部分品种是首次出版，其原稿也在教学过程中多次使用，是教师们多年来教学经验
的总结，集中反映了高等职业教育近几年来教学改革的成果。
　　本套教材的作者都具有丰富的教学经验和写作经验、思路清晰、文笔流畅。
教材编写充分体现了高职高专教学的特点，深入浅出，言简意赅，理论知识以“够用”为度，突出工
作过程导向，突出实践技能的培养。
　　本套教材配套的教学辅助包充分利用现代技术手段，提供丰富的教学辅助资料，其中包括由电子
教案、实例素材、习题库及答案、试卷及答案等组成的一般教辅资料，部分教材配有由图片、动画或
视频等组成的电子课件。
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内容概要

本书是在第1版的基础上，根据高职高专教学改革的要求和培养目标修订而成，主要内容包括静力学
基础、平面力系、空间力系、轴向拉伸(压缩)、剪切与挤压强度计算、圆轴扭转强度计算、梁弯曲强
度计算、杆件的其他强度问题(组合变形、压杆稳定、动载荷与交变应力)和运动及动力学基础等。
每章后有本章小结、思考题和习题。
    本书可作为高职高专院校机类或近机类专业的教材，也可作为相关工程技术人员的参考用书。
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