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前言

做做大脑体操，从此不再犯傻，真的吗？
如果真是这样，那可是件好事！
你肯定会这么想。
但不管怎样，你都不要低估自己的思维能力。
大脑是个复杂的器官，需要不断的挑战和训练。
通过有针对性的学习，“一般般的人”也能取得骄人的成绩。
谁要是以为只有天才才能做得到，那就大错特错了。
在这本书里，我们为你选编了376道各种各样的思维训练题目，通过训练可以使你的思维变得更加敏捷
，能够更好地解决生活中的问题。
做练习时，你只需拿枝铅笔，花点儿时间，一切简单易行。
不相信吗？
那就试试吧！
开动大脑，发掘自身的能力，结果会超出你的想像的。
你可以把这本书从头读到尾，也可以根据自己的兴趣选择一些章节来读，总之是开卷有益。
要是做了练习后记忆力改善了，电话号码记得清了，看电视时有奖问答的成绩提高了，考试成绩提高
了，对此你大可不必感到奇怪。
让别人吃惊去吧！
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内容概要

本书围绕着大脑思维的主要方面，介绍了提高逻辑思维、数字思维、语言思维、空间思维、常识思维
的一些实用技巧，同时提供了丰富实用的训练练习，使读者通过基本训练，能够使大脑思维提高到一
个新的水平。
　　本书介绍的各项训练，特别适合处于各学习阶段的广大莘莘学子在课余练习使用。
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章节摘录

插图：然而，科学研究表明，即使是智力最发达的人所发挥出的思维能力也没有超过其潜力的百分之
十。
如果爱因斯坦只利用了自己百分之十的能力——那他容纳智力的“瓶子”该多大呀，智力提高的余地
是多么巨大呀！
如果我们通过训练，把自己的智力哪怕只是提高几个小小的百分点，那我们就都能成为思维上的巨人
了！
我们只利用了沉睡能力的百分之十，这一事实告诉我们，天生的智力极限不重要，惟一重要的是如何
处理巨大的剩余空间。
智力诸方面正常情况下，一个人的智力并不是在各个方面都能到得均衡开发。
有的人只是在某方面表现得特别突出。
在电视节目上我们经常可以看到各种例子，比如有的人在几秒钟内就能完成最复杂的数学计算，可谓
计算大师。
研究中曾发现过一个极端的例子：某人患有严重智障，但只要你告诉他任意一个日期，他马上就能计
算出来这天是星期几！
当然，才华出众、智力超群的人也会有某些弱点，他们在某方面也可能表现平平。
最理想的情况是，一个人的智力在各个方面都得到同样的良好发展，我们称这种人具有“均衡的智力
特征”。
祝贺你，你已经踏上“均衡智力特征”的坦途。
请利用本书里的练习，使弱点得以克服，使强项更强！
智力训练“智力可以训练吗？
”这个问题不只是具有理论意义。
大家想想，有时智力测验可能会决定一个人的人生发展。
目前公司在招聘员工时，除了面谈，还越来越多地采用标准测试的方法来判断一个新员工是否合乎要
求。
然而，同一个测试可以有不同的解读。
对于一个有许多计算工作的部门来说，受试者在数学方面的成绩会特别重要。
而对于有大量交际工作的岗位来说，语言方面的测试结果则具有决定性意义。
对所有可能会遇到上述测试的读者来说，令他们宽心的是智力可以通过大脑体操进行训练，测试结果
就可以得到改善！
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编辑推荐

《大脑体操:青少年最喜爱的376个思维训练》：勤做大脑体操，让你的思维从此敏捷这是一本让你变
聪明的书！
我们的大脑和肌肉一样，越用越强。
要想保持智力健康，无需他物，只需翻开此书，拿支铅笔，花点儿时间，做做《大脑体操:青少年最喜
爱的376个思维训练》中的练习即可。
《大脑体操:青少年最喜爱的376个思维训练》的练习都有明确的针对性，具体包括以下几方面的训练
：逻辑思维数字思维语言思维空间思维常识思维赶快行动吧，让你的大脑活跃起来！
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