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前言

　　大家好！
我是黑面，很高兴出版社能给小弟机会出版这本书。
想做这本书的主要原因，是笔者之前在网拍以及外拍活动时，替许多想当模特儿的朋友试过镜，除了
天生条件以外，遇到的最大也最常见的问题，就是模特儿在面对镜头时不知道如何摆姿。
当初为了克服这个问题，买了许多的时装杂志与日文杂志给模特儿参考，不过由于只有图片可以看，
不知道每个姿势的重点在哪里、怎么摆才会好看？
因此摸索了好长一段时期，还花了不少冤枉钱买书。
　　也因为如此，很久以前就想自己整理一本关于如何摆姿的教学图鉴，让拍摄过程能更加顺利，否
则堆在家里墙角的那堆杂志也不知如何处理。
恰巧《PCuSER电脑人》这时候与小弟接触，促成了这本书的诞生，真是可喜可贺！
　　本书主要分成三部分，分别是基本动作的讲解、外拍动作范例与棚拍风格应用范例。
在基本动作讲解里面，列举了几项在拍摄时常见的模特儿问题与摄影师的注意事项，辅以照片当范例
，希望能让有缘看到本书的人得以迅速进入状态。
　　外拍与棚拍主题动作范例则主要提供参考之用，让摄影师与模特儿有一个可以快速沟通的渠道，
不用再“鸡同鸭讲”。
需要注意的是所有的动作都必须符合人体工程学，这样拍出来的图片才会好看、耐看。
当然，除了书上所教的动作，最重要的还是模特儿自己要懂得融会贯通，就像做一道菜，一样的配料
、一样的步骤，但火候拿捏不同，做出料理的美味就不同。
好的模特儿会吸收精髓，拍照时可以随心所欲地摆动躯体，呈现自己的风格，并表现自己的特色，反
之则每个动作都像是同一个模子印出来的，虽然能达到专业要求，但却略显得无趣了些。
　　对模特儿来说，除了姿势的伸展，化妆、发型、衣服与道具的搭配，都是拍出好照片的关键，以
上缺一不可，这跟摆姿势一样，都是需要时间与经验的累积，才有办法开花结果，除了动作外，有兴
趣的话也可以进一步钻研这些领域！
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内容概要

会玩相机，人像摄影只能算成功了一半，让模特儿摆出美丽的POSE才是成功的关键！
本书即是一本关于如何摆姿的教学图鉴，由台湾人气摄影师黑面编著，热门人像外拍模特儿亲身示范
。
　　本书主要分为3个部分，分别是基本动作讲解、外拍动作范例及棚拍风格应用范例。
本书最大特点是不同情境主题下对拍摄姿势进行了全图解索引与重点说明。
随书附赠外拍携带小本，方便有外拍活动时随身携带。
　　本书适合对摄影感兴趣，特别是喜爱人像拍摄的爱好者以及模特儿阅读参考。
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编辑推荐

　　会玩相机，人像摄影只能算成功一半，让模特儿摆出美丽的POSE才是关键！
　　人气摄影师黑面的外拍动作经验&心得无私分享　　热门人像外拍模特儿亲身示范　　不同情境
的摄影姿势全图解索引与重点说明　　主题风格应用范例：日系甜美风、时尚韩流风　　附赠《模特
儿POSE图解100选》外拍携带本　　光线、镜头、取景、构图什么都 对了，为什么还是拍不出漂亮的
人像照片？
　　外拍时要追求好的效果，模特儿就必须摆一些平常不可能摆的姿势，例如延展身体、望向远方、
歪头眨眼⋯⋯但是一般没有经验的人根本想不出那么多动作可以摆。
想象一下，如果你带着一名青涩的模特儿去外拍，对方永远只有几个姿势，你又不知道该如何给她示
范动作，那么拍照的气氛一定很尴尬，拍出来的照片能用的也没几张。
而有的时候，明明气氛、光线、取景一切都很完美。
却因为摄影师不知道如何请模特儿摆出符合情境的姿势。
而白白错失了最佳快门时机。
　　这时候《摆出好POSE：美少女外拍动作完美图解》就派上用场了！
我们收录了上百种拍照的姿势动作，并提供了快速而简单的技巧教学。
只要按照书上的例子来摆POSE。
就能轻松拍出感觉不错的照片，不管对摄影师还是模特儿都十分适用。
而针对每个不同的动作，我们也会提供重点讲解：模特儿哪部分该用力、哪部分该放松，以及摄影师
必须注意、调整哪些动作细节。
还有这个动作要达到什么样的效果等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<摆出好POSE>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


