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前言

我国最早的电影教材是老一辈导演陈鲤庭先生于1941年写的
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内容概要

　　本书从零开始，讲述了基本概念和系统的方法学，包括在银幕上充分发挥剧本最大戏剧潜力的系
统方法学，以及明晰的把剧本转化为电影的方法学，其视角在导演书籍中独树一帜。
在剧本蓝图的基础上，本书引导读者使用具体技巧来分析剧本中的元素，并把这些元素转化成视觉故
事。
书中包含了阐明这些技巧所需的剧本实例。
　　本书对三部故事片进行了深入分析，让读者有机会看到并明白如何在自己的作品中使用戏剧性元
素。
同时本书引领我们几乎一个镜头一个镜头地研究希区柯克的《美人计》、费里尼的《八又二分之一》
和彼得·威尔的《楚门的世界》中的戏剧结构和叙事者声音，并分析了其他11部故事片的风格和戏剧
结构。
　　本书作者Nicholas T. Proferes是哥伦比亚大学艺术学院电影专业的教授，执教超过25年。
他在电影领域的专业涉及面非常广，曾在纪录片和故事片中担任导演、摄影师、剪辑师、制片人等职
务。
通过多年的教学与研究，他提出了通过戏剧单元、叙事节拍(导演节拍)和戏剧性场面环绕的支点来组
织动作的电影导演方法，着眼于首先明确故事(剧本检查工作)，然后帮助导演编排故事前进及戏剧发
展来训练导演在情绪上吸引观众的能力。
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作者简介

作者：(美国)普罗菲利斯(Nicholas T.Proferes) 译者：王旭锋 合著者：侯克明Nicholas T.Proferes是哥伦比
来大学艺术学院电影专业的教授，他已在那里执教25年以上。
他在电影业中的专业面非常广，曾在纪录片和故事片中担任导演、摄影师、剪辑师、制片人等职务。
王旭锋，原籍浙江义乌，2006年毕业于北京电影学院获电影学专业硕士学位，现为浙江传媒学院影视
艺术学院影视制作系副主任、讲师，2008年入选浙江省高校优秀青年教师资助计划。
现任中国电影电视技术学会会员、中国电影录音师协会会员、中国高教影视教育委员会会员、浙江省
翻译协会会员，发表核心期刊论文5篇，著作（含译著）5部。
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书籍目录

第1部分　电影语言和导演方法　第1章　电影语言和语法入门　　　　电影世界（film world）　　　
　电影语言（film language）　　　　镜头　　　　电影语法　　　　180°规则　　　　30°规则　
　　　银幕方向　　　　电影时间　　　　压缩　　　　扩展　　　　相似画面　　　第2章　剧本
中的戏剧性元素　　　　骨架　　　　这是谁的电影　　　　人物　　　　规定情景　　　　动态人
物关系　　　　需求　　　　期望（expectations）　　　　动作　　　　行为（activity）　　　　表
演节拍　　　　戏剧单元　　　　叙事节拍　　　　支点　　　第3章　在戏剧性场面中组织动作　
　　　阿尔弗雷德·希区柯克《美人计》中院子场景的戏剧性元素　　　　《美人计》中带注解的院
子场景　　　第4章　演员调度　　　　戏剧动作（dramatic movement）的模式　　　　一个场景内演
员调度的变化　　　　作为电影设计一部分的演员调度　　　　利用场景图　　　　影片《美人计》
中院子场景的场景图　　　第5章　摄影机　　　　作为叙事者的摄影机　　　　揭示　　　　入场
　　　　客观摄影　　　　主观摄影　　　　机位在哪里　　　　视觉设计　　　　风格　　　　多
机拍摄　　　　摄影机高度　　　　（摄影机）镜头　　　　构图　　　　从哪里开始　　　　向着
视觉特征努力　　　　寻找规则　　　　戏剧单元和摄影机　　　　镜头清单、故事板、调度　　　
　散文式的故事板　　　第6章　《美人计》院子场景的摄影　　　　第一戏剧单元　　　　第二戏
剧单元　　　　第三戏剧单元　　　　第四戏剧单元及支点　　　　第五戏剧单元　　第2部分　影
片摄制　第7章　剧本分析　　　第8章　《一片苹果派》的演员和摄影机调度　　　第9章　在分镜头
剧本上做摄影机调度标记　　　第11章　导演的管理职责　第12章　后期制作　　第3部分　在动作场
面中组织动作　第13章　《小菜一碟》动作场面的演员和摄影机调度　　第4部分　在叙事性场面中组
织动作　第14章　《旺达》叙事性场面的演员和摄影机调度　　第5部分　通过影片分析学习导演技巧
　第15章　阿尔弗雷德·希区柯克的《美人计》　第16章　彼得·威尔的《楚门的世界》　　　第17
章　费德里科·费里尼的《八又二分之一》　第18章　风格和戏剧结构　　　第19章　下面该怎么办
　　参考文献　　索引　　译者后记　　
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章节摘录

插图：有时候，为了即将发生的下一个戏剧单元，导演要创造一个不同的氛围。
简单者如从亮区走到暗区，或者从桌边走到沙发前。
这里的主要想法是，这个场所的某一部分是为这个场景的某一部分保留的。
不经意地，我们可能知道有另外一个活动场所，但是它的潜在力量并没有消耗完。
在希区柯克的影片《迷魂记》中，当马德琳·埃尔斯特（MadeleineElster）／朱迪·巴顿[JudyBarton，
金.诺瓦克（KimNovak）饰]后来告诉约翰·费格斯[吉米·斯图尔特（JimmyStewart）]担心自己失控时
，我们可以发现演员调度变化的例子。
这场戏发生在一棵粗糙、扭曲的“痛苦”之树边，表现诺瓦克传达出来的痛苦的情绪，给这一时刻增
加了有力的共鸣。
然后当诺瓦克从树边跑向紧邻汪洋大海的悬崖时，演员调度发生了变化。
她会再度自杀吗？
斯图尔特追上她、抓住她，然后把她搂在怀里。
当他们相互凝视彼此的眼睛时，拍打着礁石的汹涌波涛创造了另外一种新情绪出现的氛围：爱——充
满热情、突如其来的爱。
他们第一次接吻了。
在影片《欲望号街车》中，当米奇带布兰奇去约会时，场所从公共空间（舞厅）变成了私密空间（带
有两把椅子的小桌），直至在码头尽头结束，薄雾环绕，创造了一种有助于导演把我们带入布兰奇脑
海中的氛围中。
在戏剧当中，导演很可能在布景或景片前和演员一起进行演员调度，并且非常依赖演员的创作。
在舞台上这种感觉很好，但我不推荐电影导演这样做。
这里想说的决不是电影导演无需听来自演员。
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后记

《电影导演方法——开拍前“看见”你的电影（第3版）》是我做的第四本电影专业译著，也是独立
翻译的第三本。
本书翻译，相比较我的前几本译著而言，不管是当中遇到的几次挫折，还是本书原著的语言风格，都
给我的毅力和韧性以更大的磨炼。
做电影专业译著最初的想法只是觉得有些美国电影专业书籍比较有意思，颇有值得借鉴的地方，引进
后或许可对电影行业起点作用、做点贡献。
2009年10月浙江省翻译协会的一次活动中，听沈国放先生讲了文化交流中“中国故事，国际叙事”的
观点，把中国的故事以国际上观众喜闻乐见的方式表现出来。
他以中国戏曲等方面的艺术形式为例子来阐述这个观点。
这个观点触动了我，电影是目前影响最为广泛、最具有活力、最为深远的艺术形式之一，但中国电影
在讲故事上表现得并不出色，在电影领域若能实现“中国故事，国际叙事”，影响必定更大、意义必
定更为深远。
或许有的导演也许并不追求在电影中讲故事。
但观众要求讲故事，观众要看故事，人生只有短短的数十年，但在故事中观众有限的人生经历得到极
大丰富、极大延伸。
在中外文化共存、竞争的当代，一个民族要是不会讲述自己的故事，如何屹立于世界民族之林呢？
2009年第八届北京电影学院国际学生影视作品展上的获奖作品中，剧情片作品的比重比以往更大了，
这是一个好的趋势。
电影讲好故事很重要。
其实中国从来不缺故事，也不缺好故事。
但为什么好故事搬上银幕之后总不尽如人意呢？
既然故事是好的，那么问题应该就在怎么“讲”上了。
也就是说，缺的是把故事精彩地呈现出来的叙事方法和技巧。
该怎么做才能在电影中讲好故事？
如何让中国故事走出国外走向世界，融入到当今世界中去？
这是个大课题，不是一两个人能够解决的，也未必光是这些译著能够解决的，但无疑美国电影中的故
事讲得更好些，或者应该说更受观众欢迎，所以我继续做电影专业译著，尽最大的努力以自己的方式
做一份绵薄的贡献，以期寻找“电影中怎么讲好故事”的方法。
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媒体关注与评论

我惊异于Proferes说明复杂思想时表现出来的简洁性。
《电影导演方法》不但对电影导演来说很有价值，对演员及任何对戏剧艺术创作感兴趣的人也都很有
价值。
 　　——安德雷·寒班(Andrei Serban)国际剧院导演，哥伦比亚大学艺术学院戏剧专业教授 Nicholas T
．Proferes不是告诉你如何导演——这会像告诉你该导演什么一样傻。
他做了更有价值的事情：阐释了导演工作中的思维方法。
 　　——詹姆士·沙姆斯(James Schamus) 哥伦比亚大学艺术学院电影专业教授，制片人、编剧(作品
：《冰风暴》、《卧虎藏龙》) 导演方面的书籍很多，但在我看来没有一本书像NicholasrProferes的著
作那样同时具备深度和可懂度。
这座知识与灵感的宝库是一位大师的著作，深入浅出地阐明了创建富有戏剧冲击力的电影叙事所需的
方法技巧。
” 　　——亚历山大·萨姆(Alex Zamm)，导演、编剧 (作品：《富贵逼人来》，《第一约会》 本书中
有大量关于理智而又感性的导演过程的感悟，并以通俗易懂的方式呈现给大家。
 　　——布鲁斯·谢里丹(Bruce Sheridan)，哥伦比亚大学影视系主任 “给你带来灵感，带来机遇，其
余的很多你也可以从书中得到。
” 　　——米洛斯·福尔曼(MSlos Forman)，电影导演(作品《飞越疯人院》、《拉格泰姆舞曲》《莫
扎特传》)
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编辑推荐

《电影导演方法(第3版):开拍前"看见"你的电影》给导演新手提供了一种在银幕上充分发挥剧本最大戏
剧潜力的系统方法学。
《电影导演方法(第3版):开拍前"看见"你的电影》提供了明晰的把剧本转化为电影的方法学，在导演书
籍中独一无二。
《电影导演方法(第3版):开拍前"看见"你的电影》在剧本蓝图的基础上，引导读者使用具体技巧来分析
剧本中的元素，并把这些元素转化成视觉故事。
书中包含了阐明这些技巧所需的剧本实例。
《电影导演方法》从零开始，讲述了基本概念和系统的方法学。
独特而专业的方法，告诉你如何把剧本作为蓝图利用实例来促进积极思考，并给思想带来活力著名影
片的案例研究
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