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前言

　　专注是一种态度、一种行为、一种习惯、一种精神，更是一种境界。
只有播下专注的种子，才能收获成功的喜悦。
优秀的职场人之所以能在竞争中常胜不败，之所以事业有成，之所以不可替代，正是因为他们具有寻
常人所不具备的专注精神。
　　专注可以自知，专注可以激发自己的潜能。
要想创造出比其他人更大的价值，除了忠诚、责任、态度、敬业外，你还要具备专心和专注的精神。
　　心在一艺，其艺必工；心在一职，其职必举。
只要专注于某一项事业，那就一定会做出令人吃惊的成绩。
一心向着自己目标前进的人，整个世界都给他让路。
　　无论做任何事，专注于自己的专长，心无旁骛地实现自己的目标，才是重中之重。
一个人不会因为打翻一篮子鸡蛋就一无所有，但是会因为缺乏专注而满盘皆输。
急功近利、朝三暮四、见异思迁、心存杂念，都是成功的绊脚石和拦路虎，这些习惯会让你输得一无
所有！
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内容概要

　　很多工作本身并不难做，也不是人们不会做，但许多人就是做不好，原因何在？
就是因为不够专注。
只有专注才能专业，只有专注才能造就成功。
　　本书从专注的重要性入手，重点介绍了作为一名具有良好职业素质的职场人士应该专注的7个方
面，即专注小事、专注难事、专注过程、专注结果、专注领域、专注市场、专注服务，同时介绍了实
现专注的4个步骤，即目标、计划、行动、坚持。
　　本书适合所有职场人士阅读，尤其适合作为职场新人职场生涯的指导用书。
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作者简介

　　成毅，毕业于江苏大学，10年生产制造企业管理经验。
先后任美的集团厨具有限公司生产部生产现场管理与技术支持专员、LG泰州电子冷机有限公司采购主
管、冰箱制造室Team长、冰箱资材Group长等职，工作经验丰富，擅长组织管理，团队建设。
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书籍目录

上篇　专注造就成功　1. 专注是灵，执著是魂　　　　成功的秘诀在于专注　　　　专注：成功者最
可贵的品质　　　　见异思迁会使你一无所获　　　　专注是一种执著　　　2. 只有偏执狂才能生存
　　　　因为专注，所以专业　　　　专注的员工备受青睐　　　　专注的企业基业长青　　　　把
鸡蛋放进同一个篮子　　中篇　你该如何专注　1. 专注小事，小事不小　　　　成大事者须先专小事
　　　　悲剧是由忽略造成的　　　　工作本身无大小之分　　　　从身边的小事做起　　　2. 专注
难事，难事不难　　　　勇敢地挑战更高难度　　　　积极应对任何困难　　　　智慧地思考所有难
题　　　　耐心地攻克一切难关　　　3. 专注过程，细节完美　　　　用心做事，专注细节　　　　
好过程造就好结果　　　　执行到位最重要　　　　将过程做细、做完美　　　4. 专注结果，万事可
就　　　　没有什么比结果更重要　　　　完成任务≠有了结果　　　　专注于结果才会更出色　　
　　为结果用尽全部力量　　　5. 专注领域，成就卓越　　　　学会经营自己的强项　　　　专心投
身于一种行业　　　　专注自己熟悉的领域　　　　从平庸迈向卓越　　　6. 专注市场，占尽商机　
　　　目光聚焦市场第一线　　　　捕捉稍纵即逝的机会　　　　发掘与众不同的模式　　　　为产
品增添新的亮点　　　7. 专注服务，顾客满意　　　　服务生的工作最重要　　　　让顾客感到备受
欢迎　　　　为顾客提供最佳服务　　　　有效解决顾客的抱怨　　下篇　专注的4个步骤 　1. 每阶
段只设定一个目标　　　　一定要带着目标上路　　　　两个目标＝没有目标　　　　目标明确才更
为可行　　　2. 制订合理可行的计划　　　　好计划才会有好行动　　　　计划不周，面临困局　　
　　周密计划，高效有序　　　3. 以最大的热情去行动　　　　不要拖延，立即行动　　　　专注于
最重要的工作　　　　明智地利用时间　　　4. 专注＋坚持＝成功　　　　不能轻易地改变方向　　
　　没有解决不了的问题　　　　坚持到底，永不放弃　　
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章节摘录

　　德国柏林音乐学院曾经跟踪调查一组小提琴练习者，统计他们每周练琴的时间。
结果发现其中的佼佼者练琴时间长达一万个小时，而略逊一筹的学生练琴的时间也在八千个小时左右
。
佼佼者与略逊一筹者之间不仅是2000个小时的差距，更是专注程度的差距。
　　其实，世界上许多成功者虽然资质平平，才华也并不突出，却取得了远远超越他们实际能力的成
就，就是因为他们具有其他人没有的专注精神。
试想，当一个人把自己的时间和精力心无旁骛地投入到一件事情上时，成功离他还会远吗？
　　一位青年画家碰到了法国著名画家门采尔，他当即向门采尔请教说：“尊敬的先生，有一个问题
一直困扰着我，为什么我画一幅画只需要一天工夫，可是卖掉它却要等上整整一年？
”　　门采尔微微一笑说：“年轻人，请倒过来试一下。
要是你能花一年工夫去画它，那么只用一天，就准能卖掉了。
”　　年轻人回去之后，开始的一段时间，总是不能把画画的速度慢下来。
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媒体关注与评论

　　成功与运气无关，所谓成功的密码其实只有简简单单的两个字——专注。
　　——腾讯公司总裁 马化腾　　我是一个非常专注的人，一旦认定方向就不会改变，直到把它做好
；专注才能更好地生存。
　　——百度公司总裁 李彦宏　　我和99％的中国青年有着相同的人生经历。
喜欢玩游戏并不纯粹是件坏事，关键是要玩得“精”。
我就是玩游戏玩出创业灵感的。
大学生创业完全可以从身边找到灵感，找到机遇。
但无论做什么，都要专注。
　　——盛大网络公刮CEO 陈天桥　　两个以上的目标就等于没有目标。
　　——美国德州仪器公司口号　　心心在一艺，其艺必工；心心在一职，其职必举。
　　——纪晓岚　　每个人整天都在做事。
其中大多数人每天要做很多事情，而我却只做一件事情。
假如你们把这些时间用在一件事情、一个方向上，那么，你们同样会取得成功。
　　——爱迪生　　与物理无关的事情我从不参与。
　　——1976年诺贝尔物理学奖得主 丁肇中
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编辑推荐

　　专注——世界上最伟大的力量　　拥有了专注，你就拥有了成功的钥匙、支撑事业的力量；它是
成功者必备的品质；能否专注做事，决定了你能走多远。
　　专注是一种态度、一种行为、一种习惯、一种精神，更是一种境界。
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