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内容概要

本书作者以畅销全球的获奖图书《Photoshop数码照片专业处理技法》树立了“数码暗房”的里程碑。
作为畅销书《数码摄影手册》的续作，本书将告诉广大读者更多当今数码摄影师惯用的简单技巧，以
轻松拍摄出高品质的照片。
　　延承《数码摄影手册》前两卷的风格，本书自始至终充满了朴素、实用的气息，依然没有介绍摄
影中大量繁杂的专用术语和专业知识，延续用幽默诙谐的语言向读者介绍更多摄影中的专业技巧，这
些技巧不仅是对前两卷有力的补充，更可被广泛应用于实际的摄影中。
本书分别从闪光灯技巧、工作室应用、镜头选用、产品摄影、外景、人像、体育拍摄等各个方面对这
些技巧进行了例证和阐述。
另外，本书还对如何避免数码摄影中常见问题和小窍门的使用进行了讲解，并教你如何通过这些技巧
的综合应用获得专业的摄影效果。
　　本书与前两卷版式风格一致，图文并茂、通俗易懂。
每章涵盖相应的必备技法，每个技法一页。
通过图示及文字的清晰阐述，不仅可以解决实际拍摄中的大量问题，同时也为摄影爱好者提供了专业
的指导和建议。
本书是数码摄影的必备手册，不仅适合广大的普通爱好者，也适合拥有中、高档摄影器材的摄影人士
。
相信本书会成为想要拍出专业级数码照片，却缺乏实际摄影技巧的用户的实用指南。
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作者简介

Scott Kelby，顶级数码艺术大师，Photoshop User杂志主编，Nikon Software User杂志主编，美
国Photoshop国家专业协会（NAPP）主席。
他创作的图书长期雄踞亚马逊同类图书排行榜榜首，还曾荣获美国年度Benjamin Franklin大奖。
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书籍目录

第一章　像专业摄影师那样使用闪光灯(二)　  接着上一本书继续　看本书之前⋯⋯　  ⋯⋯你会希望
自己知道的7件事　  刚5条，还有最后2条　  外景的柔和光照　  用伞来控制柔和度　  用便携式柔光箱
进行更多控制　  你的闪光灯组是用来做什么的　  闪光灯频道用来做什么　  用无线发射器引闪　  如
何判断闪光灯是不是真的都被成功引闪　  缩短闪光间隔时间　  用外加电池盒来快速回电　  另一个快
速回电的窍门　  闪光灯的典型输出强度设置　  触发另一个屋子里的第二支闪光灯　  压暗阳光　  用
小闪光灯得到环闪效果　  如果闪光灯全功率输出还不够怎么办　  降低内置闪光灯输出强度　  什么时
候不用柔光罩　  拍好人像的专业技巧　  另外两个你真正需要的滤光片　  粘贴滤镜　  用闪光灯照射
背景的窍门　  使用盒子里附带的那种小灯架　  对焦位置影响闪光曝光　  收费拍摄时的闪光灯保险策
略　  闪光灯摆多高的位置　  闪光灯应该放在哪一侧　第二章　像专业人士那样使用工作室　  在第二
卷里，我们草草地建立起来。
现在，让我们启用它吧  纯白背景的简易实现　  内置无线接收功能的闪光灯　  使用一组背景　  你得
在拍摄过程中播放音乐　  雷达罩效果　  使用蜂巢罩　  直连电视来拍摄　  把笔记本放在附近以便连
接　  最有用又不贵的附件　  你为什么会喜欢带滚轮的灯架　  你为什么需要沙袋　  单灯和电池盒　  
一个背景，三个不同的样子　  使用环形闪光灯　  使用V形板拍时尚照　  眼神光以及为什么你想要它
们　  何时使用白色和银色反光板　  使用灰卡标定色彩　  不要给对象整体均匀布光　  主光和补光的
区别　  避免闪光同步速度造成的黑边　第三章　镜头的真相　  何时使用什么样的镜头  何时使用广角
镜头　  何时使用鱼眼镜头　  何时使用长焦变焦镜头　  何时使用超大光圈镜头　  何时使用超广角变
焦镜头　  何时使用超长焦镜头　  用长焦增倍镜来拍得更近　  内置VR或者IS系统的镜头　  给镜头使
用滤镜　  遮光罩的使用　  何时使用微距镜头　  何时使用移轴镜头　  如何清洁镜头　  何时使用手动
聚焦环　  焦距转换和全幅镜头　  镜头暗角　  为什么有的镜头有两个光圈值(像f/3.5-5.6)　  换镜头的
小贴士　  何时使用“万能变焦镜头”　  何时使用Lensbaby镜头　  什么让它成为人像镜头　  定焦镜头
和变焦镜头　  在你镜头最锐利的光圈下拍摄　  但是我朋友买了那支镜头，而且他拍摄⋯⋯　第四章
　像专业摄影师那样拍摄产品　  如何实现你一直想要的效果  怎样创造真实的倒影　  在难以布光的地
方使用镜子　  从下方布光　  在柔光篷里拍摄的好处　  使用连续灯光　  混合使用影室灯光和日光　  
后期增强高光和阴影效果　  搭建一个自己的静物台　  悬挂产品的专用绳子　  使用条形柔光箱的好处
　  使用泡沫板　  产品摄影的戏剧性背景　  使用三脚架　  将纷乱的东西藏起来　  在你拍摄之前将它
弄干净　第五章　像专业摄影师那样进行室外拍摄　  创作迷人的风光照片的更多窍门  列一个装备清
单，免得丢三落四　  在照片里表现动感　  拍出星光镜效果　  用白平衡来实现创意　  让最棒的光线
成为你拍摄的主体　  留心亮点　  风光照片的三个关键点　  寻找云朵，表现色彩　  怎样进行水下摄
影(一)　  怎样进行水下摄影(二)　  是什么你留在了画面以外　  以尽可能低的感光度拍摄　  不确定拍
什么？
试试这个吧　  避免不想要的光线　  使用中性密度渐变滤镜　  怎样拍摄高动态范围照片　  对HDR照
片做些什么　  事先探察黎明拍摄的外景地　  不要总用广角拍摄　  利用逆光　  为什么要早早到达　  
为什么应该竖拍全景照片　  获得更鲜艳的风光　  现在就删掉而不是随后再说　第六章　像专业摄影
师那样拍摄人像　  还有更多窍门让人看起来最棒  如果看起来不舒服，就让他们拿点道具　  让拍摄对
象坐下来的好处　  从真正高的位置拍摄　  以3/4视角拍摄？
找一个点来锁定目光　  当他们到达之前准备好每样东西　  人像照片的极浅景深　  为人像使用三面反
光板　  直射阳光下拍摄时使用柔光布　  在沙滩上拍摄　  街拍　  签署模特协议　  他们并不总需要微
笑　  刻意过曝　  将多幅照片放在一起来讲一个故事　  为孩子们从相机后面走出来　  不要俯拍孩子
　第七章　像专业摄影师那样拍摄体育运动　  如何从体育摄影中获得专业效果  自动感光度让你总能
凝固动作　  使用长焦镜头上的焦点预设按钮　  用超高感光度拍摄夜间比赛　  在底线拍摄的好处　  
两类最受欢迎的体育摄影　  一旦拍到，继续前进　  关闭提示音　  让对焦点自动跟踪动作　  定格动
作并不总是上策　  不惜一切地避免围栏　  利用日光给运动员布光　  从低位拍摄　  隔离拍摄主体，
增强感染力　  为什么想要那么贴近　  使用第二个机身？
搞一个R背带吧　  用照片讲述故事　  全画幅与标准数字芯片　  没有“大炮筒”？
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租用一周　  静止的运动员看起来很烦　  比赛结束后保持拍摄的另一个原因　  你没必要一直扛着摄影
包　  比赛开始前就着手拍摄吧　第八章　拍摄更好照片的专业技巧　  让所有照片更好看的行业技巧  
使用实时取景来设置白平衡　  点测光　  拍摄音乐会和活动　  家庭室内拍摄　  间隔拍摄(佳能)　  间
隔拍摄(尼康)　  多重曝光　  你真的需要看直方图吗　  使用在线图片店　  在棘手的低光环境下拍摄　
 拍摄城市风光等夜景　  我的相机通常怎么设置　  我拍风光的装备　  我拍体育的装备　  我拍环境人
像的装备　  我旅行拍摄的装备　  我拍摄婚礼的装备　  白平衡与颜色校正　  一次拍摄能出多少好照
片呢　  如果你的相机能拍摄视频　第九章　像专业人士那样避免问题　  如何绕开那些让你疯狂的事
情  你能相信相机的液晶屏吗　  将相机重置到出厂默认模式　  从RAW快速生成JPEG　  何时用JPEG，
何时用RAW　  内置传感器除尘　  格式化存储卡的快捷键　  确保你的固件是最新的　  别被无卡拍摄
激怒　  你需要给你的照片声明版权　  格式化之前备份两次　  如何按下快门按钮很重要　  收起手肘
来获得更清晰的照片　  别让小屏幕忽悠你　  避免存储卡的“迟疑瞬间”　  在弱光环境下连拍　  高
速存储卡的神话　  拉上摄影包之前要做什么　  为什么应该下载用户手册　  寻找污点的Photoshop技
巧　  在坏天气拍摄　第十章　帮你实现效果的更多秘诀　  让它们集合起来的简单要素
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章节摘录

插图：第一章　像专业摄影师那样使用闪光灯(二)　接着上一本书继续我知道你在想什么：“如果这
是第二部分，那么，第一部分在哪里呢？
”哈哈，其实第一部分要回到第二卷的第一章去找。
“等会儿——你在玩放长线钓大鱼的把戏，对吧？
”不，放长线钓大鱼的把戏是你看到洗衣机和烘干机超低价的广告（长线），但到店里一看的时候，
人家告诉你卖完了，然后店员试图说服你购买他们店里其他贵得多的洗衣机和烘干机（那就是大鱼啦
）。
而我的把戏却完全不同：首先，这本书不是关于洗衣机和烘干机的，其次呢，我不会提供给你一本便
宜的书，然后再引诱你去买一本更贵的书。
我的把戏叫做“跳回去”，让你买更多的书。
你看这个把戏是怎么玩的呢：你已经买了第三卷（你现在拿在手里的这本）吧，但在这本书的第一页
（你现在看的这页），你意识到应该首先买第二卷，因为它有一章关于无线闪光灯的基础内容。
那样，你就能准备好这一章的内容了，这一章的内容正是看过第二卷的人告诉我想要接着学习的内容
。
于是现在，你不得不“跳回”你的车里（明白了？
），开到书店去买第二卷。
但是，当你回到家里开始看第二卷的时候，你马上又会意识到我是假设你已经看过了第一卷才看第二
卷的。
现在你不得不再次“跳回”车里，跑去买第一卷。
这是一个经典的“跳回去”的把戏。
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编辑推荐

《数码摄影手册(第3卷)》：亚马逊网上书店2009年度摄影类畅销书，国际数码艺术大师Scott Kelby最
新奉献。
在持续热销的前两卷基础上以全新内容推出第三卷，避免了令人不解的技术术语，立刻就可以帮助你
把照片拍的更好！
《数码摄影手册(第3卷)》是数码摄影的必备手册，不仅适合广大的普通爱好者，也适合拥有中、高档
摄影器材的摄影人士。
相信《数码摄影手册(第3卷)》会成为想要拍出专业级数码照片，却缺乏实际摄影技巧的用户的实用指
南。
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