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前言

爱因斯坦的大脑里是不是“住”着“天才”呢？
为了弄清这个问题，在他去世之后，许多科学家对他的大脑进行了漫长而细致的研究，结果并没有发
现他的大脑和他的天才之间存在着必然的联系。
因此可以说，爱因斯坦所取得的伟大成就，主要取决于他的勤奋以及独立思考的能力。
尽管我们不能复制爱因斯坦的思维方式，但是通过正确的训练，我们也可以像他一样聪明。
那么，怎样才能激发我们大脑的潜能呢？
美国著名心理学家认为，思维游戏是最有效的办法。
思维游戏又被称为“使思维流动的活动”，它不但能帮助你发掘自身的潜能，还可以提升你的观察力
、记忆力、想像力、判断力、分析力和整合力等多方面的能力，它是一种通过轻松有趣的游戏来训练
思维的方式。
思维游戏让益智训练不再枯燥乏味，使得参与游戏的人能够在轻松愉快的状态下获得更多的知识，让
思维运动变得更快捷，从而在激烈的竞争中“智”高一筹、锁定胜局。
本书精选了399个具有挑战性、趣味性以及科学性的思维游戏，供读者练习。
其中，经典的名人思维游戏是本书的一大特色，读者可以穿越时空与古今中外的名人对话，与他们的
思维碰撞进发出智慧的火花。
此外，本书还有看似复杂却非常简单的推理游戏，有表面上让人迷惑不解的观察难题，有必须运用算
术技巧以及生活常识加以解决的谜题。
在做这类游戏的过程中，读者的思维将会受到极大的挑战，大脑的潜能将会得到极大的挖掘。
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内容概要

　　游戏是帮助人们开发大脑的金钥匙，是锻炼思维、提高智力的有效方法之一。
《越玩越聪明：聪明人喜欢玩的399个思维游戏》汇集了399个经典思维游戏，其中既有体现名人智慧
的小游戏，也有体现生活基本常识的小游戏，更有不少包含在寓言故事中体现前人智慧的小游戏，每
个游戏都非常生动有趣。
书中按照解题技巧，将这些游戏分成14大类，每类游戏后面不仅给出了答案，还全面总结了相关的解
题技巧。
这些技巧能使读者方便、快捷地掌握解题要领，非常具有实用性。
　　《越玩越聪明：聪明人喜欢玩的399个思维游戏》适合渴望提高思维能力、对思维游戏感兴趣的读
者阅读，尤其适合青少年练习使用。
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章节摘录

插图：用同样的办法也可以对涛涛和壮壮进行组合，然后根据题中的条件综合一下就不难发现：明明
是农夫的儿子，被猎人从老虎的口中救出；涛涛是渔夫的儿子，被猎人从狗熊的口中救出；壮壮是樵
夫的儿子，被猎人从狮子的口中救出。
这个解题方法就是组合思维的方式，即把多项貌似不相关的事物通过想像连接在一起，从而使之变成
不可分割的整体，构成一个新的组合，方便了思考和解决。
技法十二：集中思维法一位住在深山中的猎人只靠屋子里的挂钟来记时，有一天，他忘了上发条，钟
停了，为了核对时间他去了趟集市。
出门前他先上紧挂钟的发条，并记下了当时的时间：上午6：35（时间已经不准了）。
途中他经过电信局，电信局的时钟是很准的，猎人看了钟并记下了时间：上午9：00。
到集市买完他需要的商品，猎人又沿原路返回。
经过电信局时，电信局的时钟显示的是上午10：00。
回到家里，墙上的挂钟指着上午10：35。
请问猎人应该把时间调到几点几分才是准确的？
【方法解析】做这道游戏题的时候，我们要集中精力收集相关信息，首先明确猎人出发的时间是6：35
，回去的时间是10：35，也就是说猎人去市场来回的时间是四个小时，而在集市上的时间是一小时。
因为他两次经过电信局的时间一次是9：00，一次是10：oo，所以他在路上的时间是三个小时。
从中我们可以得知从他家到电信局的时间是一个半小时，根据他第一次到电信局的时间是9：00，我们
就能算出来，他出发的时间是7：30，到家的时间应该是11：30。
在这个游戏的解题过程中，我们采用的是集中思维法。
所谓集中思维是指问题只有一个正确答案，每一个思考步骤都指向这个答案，使得收集到的多种已知
信息在思维的带动下向同一个目标靠近，最后得出正确答案。
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编辑推荐

《越玩越聪明:聪明人喜欢玩的399个思维游戏》汇集了399个经典思维游戏，其中既有体现名人智慧的
小游戏，也有体现生活基本常识的小游戏，更有不少包含在寓言故事中体现前人智慧的小游戏，每个
游戏都非常生动有趣。
纪晓岚小时候就聪颖过人。
有一天，他对一个目空一切、头脑简单的莽汉说：“你虽然厉害，但我将一《越玩越聪明:聪明人喜欢
玩的399个思维游戏》放在地上，你未必能跨得过去。
”莽汉听了大怒，一定要试试看。
纪晓岚取出书放好后，那莽汉果然没有跨过去。
请问这是怎么回事呢？
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