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前言

　　无论你是否喜欢，我们的生活已经离不开经济学。
　　“我每天一睁开眼，就有一连串数字蹦出：房贷六千，吃穿用两千五，冉冉上幼儿园一千五，人
情往来六百，交通费五百八，物业管理费三百四，手机电话费两百五，还有煤气水电费两百⋯⋯也就
是说，从我苏醒的第一个呼吸起，我每天要至少进账四百，至少！
这就是我活在这个城市的成本，这些数字逼得我一天都不敢懈怠。
”　　这段《蜗居》中海萍的独白，已经成为当前许多年轻人现实生活的素描，他们每天都在“算计
”着自己的生活，“算计”着自己的未来。
那么，怎样才能“算计”得既轻松又明白呢？
学点基础的经济学知识，无疑是最有效的办法之一。
　　比方说，看到或听到财经新闻，你是否会下意识地想这则新闻跟自己有什么关系吗？
又比方说，听到利率上调，你是否会担心房贷又上涨了呢？
面对超市中五花八门的捆绑商品，你是否会冲动地掏腰包购买呢？
对于工作，你是否能牢牢看住自己的“饭碗”？
看不懂的油价，你能追赶上它上涨的步伐吗？
进入低碳化时代，你选择开车还是乘公共交通工具出行？
⋯⋯生活中诸如此类的现象，多多少少都能用经济学的道理讲明白，而本书也都有对应的解答。
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内容概要

这是一本与年轻人的日常生活息息相关的经济学普及读物。
　　本书由生活中最常用的经济学基本原理和众多生动有趣的事例、故事组成。
小到衣食住行、柴米油盐的百姓生活，大到纷繁复杂的国际形势，读者都可以用本书中提供的购物经
济学、投资理财经济学、职场经济学、创业经济学等知识和工具来分析与解读。
此外，对于年轻人在生活和工作中可能遇到的诸多难题，本书也给出了实用易懂的分析方法，帮助读
者拥有一个积极、丰饶的人生。
　　本书读者对象为那些刚刚走出校门、初入职场的年轻人，其他对经济学感兴趣的读者也可以从本
书中获得有益的指导。
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书籍目录

第1章　懂得经济学才能拥有幸福生活　　经济学的前世今生　　没有不懂经济的富人，也没有懂经
济的穷人　　像经济学家那样思考　　从经济学角度看财富和幸福　第2章　经济学之旅现在启程—
—经济学基本原理　　连任三届总统的滋味并不好受——边际效用　　是继续深造还是马上就业——
机会成本　　钞票为什么不能想印多少就印多少——通货膨胀　　乔丹应该自己修草坪吗——比较优
势　　重赏之下必有勇夫——激励反应　　市场失灵时，为什么需要政府出手相助——政府干预　　
你为什么没工作——菲利普斯曲线　第3章　做生活中的经济学家——购物经济学　　为什么赌徒的
口袋总没钱——心理账户　　超市牛奶买二赠一了，到底该不该买——捆绑销售　　门当户对的婚姻
——帕累托最优　　为什么东西越贵越有人买——炫耀性消费　　留学需要考虑哪些问题——稀缺性
　　挣钱是为了更好地生活——财富观念　第4章　让财富增值，就在一闪念——投资理财经济学　
　复利的增值威力比原子弹还厉害——复利效应　　从6000到1700，如此暴涨暴跌为哪般——股价　
　买房结婚与租房结婚哪个更划算——住房规划　　未雨绸缪，为自己的未来系上安全带——保险　
　投资理财时，必须重视“活钱”——现金流　　千万别接最后一棒——最大笨蛋理论　第5章　左
手晋升，右手加薪——职场经济学　　如何在老板面前推销自己——注意力经济学　　你为什么老是
原地踏步——内卷化效应　　为什么女模特比男模特收入高——收入经济学　　大头针“敲开”银行
大门——蝴蝶效应　　加班费与补休，你会选哪个——劳动与闲暇经济学　　现在就出发，带薪休假
去看海——员工福利经济学　第6章　做生意的“鬼把戏”——创业经济学　　为什么买的永远没有
卖的精——逆向选择　　破坏事件的连锁反应——破窗效应　　为什么会有同物不同价的现象——价
格歧视　　信息时代的新规则——长尾理论　　让组织充满活力的秘方——鲶鱼效应　　如何为企业
找到新出路——蓝海战略　第7章　石头剪刀布——生活中的博弈知识　　如此优秀的你，为何就成
“剩女”了呢——恋爱博弈　　双赢与多赢才是正道——零和游戏　　为什么大商场边的小卖部生意
比较好——智猪博弈　　经验有时是陷阱——酒吧理论　　沉默还是背叛——囚徒困境　第8章　世
界不是平的——看懂经济热点　　低碳经济谁买单——气候变化问题上的国家博弈　　何时买得起房
子——谁是房价涨跌的幕后推手　　你把车开进谁的加油站——垄断利润与价格　　下一个量产百万
富翁的行业——经济学眼中的创业蓝海

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁，别说你不懂经济学>>

章节摘录

　　1992年度诺贝尔经济学奖获得者加里·贝克尔认为，经济学的本质是一种思维方式，并且他认为
犯罪、婚姻、教育、政治这些通常来说并不属于经济学范畴的领域也可以用经济学的思维方式思考。
经济学的思维方式最富有渗透力；通常而言，经过经济学思维训练的人，要比一般人更为理性。
　　经济学与人们的日常生活关系密切，面对生活中的各种现象，如商场的打折促销，一般人往往只
能看到表面现象，可经济学家却总能透过表面现象看清其本质。
究其原因，他们在研究经济问题时有一套特别的方法，所以他们总能抓住事物的本质。
在面对各种经济现象时，要想做出正确的决断，就只有抓住事物的本质，掌握其经济规律才行，这也
是20几岁年轻人要学习经济学的一个重要原因。
　　不过学习经济学并不意味着生搬硬套现有的理论去解读现实问题，而是要学会分析问题的方法。
你不要企图从经济学中为每一个现象找到现成的答案，因为经济学不会为所有的现象提供现成的答案
，可是它能教给你分析问题的方法。
也许你每天都会碰到很多有关经济方面的问题，假如你能按照经济学家提供的理论和方法去思考这些
问题，那么就能很容易地做出正确的判断。
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编辑推荐

　　懂得经济学才能拥有幸福生活，多懂一点经济学，幸福就会多一点。
　　购物——首选大商场还是折扣商场？
　　找工作——看重薪金还是前途？
　　理财——选择投资入市还是买房保值？
　　一口气读完这《20几岁，别说你不懂经济学》，点燃你的经济学智慧！
　　关注经济学 关注幸福生活　　不了解经济学，你很可能会被生活的洪流所淹没。
《20几岁，别说你不懂经济学》总结了诸多人们最为关注的经济学知识，通过一件件有趣、生动的凡
人小事娓娓向你道来，从消费者的日常经济生活（消费、投资理财、工作、创业、博弈）到经济热点
问题分析，《20几岁，别说你不懂经济学》印证了许多你看到的、做过的以及即将经历的事情。
　　阅读《20几岁，别说你不懂经济学》，像经济学家一样思考吧，你可以从容不迫地面对周遭发生
的一切，从此不再怨天尤人，幸福生活原来可以如此轻而易举地拥有！
　　经济学之旅现在启程：经济学基本原理　　做生活中的经济学家：购物经济学　　让财富增值，
就在一闪念：投资理财经济学　　左手晋升，右手加薪：职场经济学　　做生意的“鬼把戏”：创业
经济学　　石头剪刀布：生活中的博弈知识　　世界不是平的：看懂经济热点
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