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前言

　　电脑是现代信息社会中的重要标记，掌握丰富的电脑知识，正确熟练地操作电脑已成为信息化时
代对每个人的要求。
为了满足广大读者的需要，我们针对不同学习对象的掌握能力，总结了多位电脑高手、高级设计师及
计算机教育专家的经验，精心编写了“外行学从入门到精通”系列图书。
　　本丛书涉及读者在日常工作和学习中各个常见的电脑应用领域，在介绍软硬件的基础知识及具体
操作时都以大家经常使用的版本为主要的讲述对象，在必要的地方也兼顾了其他的版本，以满足不同
领域读者的需求。
本丛书主要涵盖以下内容。
　　实倒为主。
易于上手：全面突破传统的按部就班讲解知识的模式，模拟真实的工作环境，以实例为主，将读者在
学习的过程中遇到的各种问题以及解决方法充分地融入实际案例中，以便读者能够轻松上手，解决各
种疑难问题。
　　学练结合。
强化巩固：通过“练兵场”栏目提供精心设计的上机练习，以帮助读者将所学知识灵活应用于工作实
际。
　　提示技巧，贴心周到：对读者在学习过程中可能会遇到的疑难问题都以提示技巧的形式进行了说
明，使读者能够更快、更熟练地运用各种操作技巧。
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内容概要

　　《外行学笔记本电脑应用从入门到精通》是指导初学者快速掌握笔记本电脑应用的入门书籍。
书中详细地介绍了初学者必须掌握的笔记本电脑的使用和维护方法，并对初学者在使用笔记本电脑时
经常遇到的问题进行了专家级的指导，以免初学者在起步的过程中走弯路。
全书共分11章，分别介绍初识笔记本电脑、笔记本电脑的选购与系统安装、笔记本电脑常见外设的安
装与使用、Windows XP的应用、常用工具软件的安装与使用、笔记本电脑的联网应用、网上冲浪、笔
记本电脑的安全策略、笔记本电脑的日常维护、笔记本电脑的升级策略、笔记本电脑的故障诊断与排
除等内容。
　　《外行学笔记本电脑应用从入门到精通》附带一张精心开发的专业级DVD格式的多媒体电脑教学
光盘，它采用全程语音讲解、情景式教学、详细的图文对照和真实的情景演示等方式，紧密结合书中
的内容对各个知识点进行深入的讲解，大大地扩充了《外行学笔记本电脑应用从入门到精通》的知识
范围。
　　《外行学笔记本电脑应用从入门到精通》既适合笔记本电脑的初级用户阅读，又可以作为大中专
类院校或者企业的培训教材，同时对有经验的笔记本电脑使用者也有很高的参考价值。
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理方法 2599.2 笔记本电脑外设的维护 2599.2.1 电源适配器的维护 2599.2.2 音箱的维护 2609.2.3 摄像头的
维护 2619.3 笔记本电脑软件的维护 2629.3.1 操作系统的优化 2621. 彻底删除文件(清空回收站) 2622. 磁盘
清理 2633. 更改应用软件的安装位置 2644. 减少启动项 2655. 结束多余的进程 2656. 禁用无用的服务 2657.
设置最佳性能 2658. 整理磁盘碎片 2669.3.2 操作系统的维护 2671. 查杀病毒、木马 2672. 磁盘扫描 2683. 
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备份/还原注册表 2694. 文件签名验证工具 2705. 系统文件扫描工具 2716. 其他常用系统维护工具 271练
兵场 274——使用散热底座加强散热第10章 笔记本电脑的升级策略光盘演示路径：笔记本电脑的升级
策略10.1 升级前的准备工作 27610.1.1 升级时应该掌握的原则 2761. 确定是否需要升级 2762. 确定能否升
级 2763. 制定预算 2764. 性能评估 2765. 先简后繁 2766. 配件的选购 27710.1.2 升级时的注意事项 2771. 断
电操作 2772. 做好数据备份 2773. 做好标记 2774. 正确操作 2775. 升级后的测试 27810.2 笔记本电脑软件
的升级 27810.2.1 BIOS的升级 2781. BIOS的作用 2782. 为什么要刷新BIOS 2793. 刷新BIOS的方法 2794. 刷
新BIOS时的注意事项 2805. BIOS的刷新 28010.2.2 操作系统的升级 2821. 硬件配置是否符合要求 2822. 考
虑操作习惯 2823. 新操作系统对硬件是否支持 2824. 评估升级难度 28210.2.3 驱动程序和应用软件的升级
2831. 驱动程序的升级 2832. 应用软件的升级 28410.3 笔记本电脑硬件的升级 28410.3.1 内存的升级
28410.3.2 硬盘的升级 28510.3.3 CPU的升级 2861. 升级CPU的注意事项 2862. 升级CPU 287练兵场 289——
笔记本电脑硬件的超频1. 跳线设置超频 2892. BIOS设置超频 2903. 用软件实现超频 290第11章 笔记本电
脑的故障诊断与排除光盘演示路径：笔记本电脑的故障诊断与排除11.1 笔记本电脑软件的故障诊断与
排除 29211.1.1 BIOS故障 2921. BIOS设置错误导致不能启动 2922. BIOS设置错误导致端口不能使用 2933.
BIOS出错提示 2944. 清除BIOS密码 29511.1.2 操作系统故障与维护 2971. 不能进入安全模式 2972. 能够进
入操作系统的安全模式 30211.2 笔记本电脑硬件的故障诊断与排除 30311.2.1 笔记本电脑的键盘故障
3031. 安装键帽 3032. 修复键盘 30411.2.2 笔记本电脑的电池故障 3051. 用笔记本电脑自带软件校准电池
3062. 校准笔记本电脑电池的通用方法 30711.2.3 笔记本电脑的光驱故障 3081. 光驱弹出按钮无反应 3082.
吸入式光驱卡碟 31011.2.4 笔记本散热不良引起的故障 3111. IBM T60散热不良引起死机 3112. 东芝1800
笔记本电脑报警 312练兵场 314——挽救已损坏的操作系统中的数据附录1 电脑故障诊断与排除技巧500
招 315附录2 Windows XP实用技巧500招 316附录3 系统优化、安全、查杀病毒实用技巧200招 317附录4
Windows XP\7快捷键 318
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章节摘录

　　从人类发明笔记本电脑的第一天起，笔记本电脑就一直朝着轻便、高效的方向发展。
下面就让我们踩着历史的脚印去追寻笔记本电脑的发展史，感受科技的进步。
　　1.1 979年～1984年——笔记本电脑雏形初现　　在这段时间内，笔记本电脑的雏形已经形成，突
破性的发展包括彩色（16色）显示器的运用以及开始配备电池。
这期间问世的便携电脑屈指可数，可以粗略地分为两大类：一类追求轻巧便捷而采用较低的配置，一
般多采用液晶显示屏：另一类则追求性能而不太在意体积和重量，一般采用CRT（阴极射线管显示器
）。
　　其实由于这些笔记本电脑的雏形和笔记本电脑存在不小的差距，因此称其为便携计算机或者膝上
计算机更准确一些。
　　2.1 985年～1989年——真正意义的笔记本电脑　　在这段时间内，笔记本电脑在功能、速度和屏
幕上都有了相当大的改进，内置硬盘让笔记本拥有了更大的数据储存容量，其功能也接近台式机，而
设计方向也更接近现代。
　　3.1 990年～1994年——笔记本电脑快速发展　　这个阶段中，外观已经与现在的笔记本电脑相差
不大，只是功能上较弱，移动性较差，价格也很昂贵。
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编辑推荐

　　权威的作者团队。
作者团队由具有十多年教学经验与实践经验的教师与业界知名专家组成。
他们治学严谨、精益求精，所编写的图书多次获得“全国优秀畅销书”的称号。
　　初学者能轻松学会。
将基础知识融于实际操作之中，采用图解和多媒体教学的方式全方位剖析笔记本电脑的基础知识和应
用要领。
　　提高笔记本电脑应用能力的好帮手。
《外行学笔记本电脑应用从入门到精通》提供27个源于实际需要的经典实例。
你只要稍作修改就能适用于工作与生活。
轻轻松松成为笔记本电脑应用高手。
　　笔记本电脑应用能力提升　　8小时笔记本电脑应用的基础知识和精彩实例讲解　　500个经典
的Windows xP实用技巧　　200个上网常见问题解答　　包含14类、239个精选网址的电子速查手册　
　500个经典的电脑故障诊断与排除实用技巧　　200个经典的系统优化·安全设置·防杀电脑病毒的
实用技巧　　全方位提升生活品质　　多媒体视频讲解“数码照片巧修饰”　　多媒体视频讲解“轻
松拍出好照片”　　多媒体视频讲解“轻松排除电脑故障”　　多媒体视频讲解Window 7的基本操作
　　Windows XP／7的快捷键　　多媒体视频讲解常用办公设备及办公辅助软件的使用方法　　多媒
体视频讲解常用系统备份和还原软件的使用方法
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