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前言

　　随着社会的进步，计算机逐渐成为人们生活和工作中不可缺少的一部分。
利用计算机，人们可以更加方便快捷地进行学习和工作，所以熟练掌握计算机组装与维护的基本知识
是很有必要的。
目前，很多高等职业院校都将“计算机组装与维护”作为一门必修课程，为了帮助相关教师更好地讲
授该课程，让学生更好地掌握计算机组装与维护技术，我们编写了本书。
　　本书以当前主流配置的计算机作为讲解对象，详细地介绍了各种主流配件的选购、组装、维护及
常见故障的诊断与排除。
本书突出实用性，注重培养学生的实践能力，具有以下特色。
　　以实战技能训练为目的，深入浅出，系统实用，重点介绍计算机的选购、组装及维护方法，让读
者通过本书能够学习到实用的计算机知识注重理论与实际的结合，每个实训项目内容都将理论知识和
实际操作结合起来，让读者对计算机系统有一个比较全面的认识，能够按照需求选购计算机的各种配
件，并动手组装计算机硬件和安装系统软件，达到可以熟练设置、测试和维护计算机的学习目的。
　　全书内容丰富、实用，通俗易懂，主要选取最常见的组装与维护方法进行讲解，并向广大读者介
绍了很多宝贵的经验为方便教师教学，本书配备了内容丰富的教学资源包，包括PPT和所有任务的操
作演示视频，老师可登录人民邮电出版社教学服务与资源网免费下载使用。
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内容概要

本书介绍了计算机组装与维护的技术，主要包括配件的选购与组装、软件系统的构建、系统性能的测
试和优化、系统数据的备份与还原、硬件和软件故障的诊断及维护等。
　　全书从基础入手，重点介绍计算机配件的选购、组装及维护，并针对每个知识点安排相应的实训
内容，强化学生的动手实践能力，强化理论知识与实际操作的联系。
　　本书适合作为高等职业院校计算机相关专业“计算机组装与维护”课程的教材，同时也可作为计
算机初学者的参考资料。
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书籍目录

项目一　确定配置及选购配件　 　任务一　确定计算机配置　 　任务二　选购计算机配件　 　　(一)
选购CPU　 　　(二) 选购主板　 　　(三) 选购内存　 　　(四) 选购硬盘　 　　(五) 选购光驱　 　　(
六) 选购显卡　 　　(七) 选购显示器　 　　(八) 选购机箱和电源　 　　(九) 选购鼠标和键盘　 　　(
十) 选购音箱　 　任务三　主流配置方案分析　 　　(一) 普通办公配置方案分析　 　　(二) 家庭娱乐
配置方案分析　 　　(三) 图形图像处理配置方案分析　 　小结　 　习题　 项目二　组装计算机　 　
任务一　装机前的准备　 　任务二　组装计算机配件　 　　(一) 安装CPU和CPU风扇　 　　(二) 安
装内存条　 　　(三) 安装电源　 　　(四) 安装主板　 　　(五) 安装硬盘　 　　(六) 安装光驱　 　　(
七) 安装显卡　 　　(八) 安插连接线　 　　(九) 连接外围设备　 　　(十) 检查测试　 　小结　 　习
题　 项目三　BIOS设置　 　　任务一　了解BIOS设置及进入方法　 　任务二　掌握BIOS的常用设置
方法　 　　(一) 设置禁止软驱显示　 　　(二) 设置系统从光驱启动　 　　(三) 设置CPU保护温度　 
　　(四) 设置BIOS密码　 　　(五) 恢复最优默认设置　 　任务三　掌握BIOS的高级设置方法　 　　(
一) 设置键盘灵敏度　 　　(二) 设置CPU超频　 　小结　 　习题　 项目四　构建软件系统　 　任务
一　安装Windows XP操作系统　 　　(一) 分区和格式化硬盘　 　　(二) 安装操作系统　 　任务二　
安装设备驱动程序　 　　(一) 安装主板驱动程序　 　　(二) 安装显卡驱动程序　 　任务三　安装与
卸载常用软件　 　　(一) 安装Office软件　 　　(二) 卸载Office软件　 　任务四　安装Windows 操作系
统　 　小结　 　习题　 项目五　常用外设的选购与安装　 　任务一　选购计算机外设　 　　(一) 选
购打印机　 　　(二) 选购扫描仪　 　　(三) 选购摄像头　 　　(四) 选购投影仪　 　任务二　安装外
设驱动程序　 　　(一) 安装打印机驱动程序　 　　(二) 安装扫描仪驱动程序　 　　(三) 安装摄像头
驱动程序　 　小结　 　习题　 项目六　系统性能测试与优化　 项目七　计算机系统维护　 项目八　
数据的恢复　 项目九　常见软件故障的诊断及排除　 项目十　常见硬件故障的诊断及排除　
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章节摘录

　　2.选购电源的步骤和要点　　目前市面上出售的电源基本上都是ATX电源，其额定功率一般
从200W到500W甚至更高。
选择电源时，原则上是功率越大越好，但另一方面，功率越大的电源搭配的电源风扇转速也相应越高
，噪音也会随之增加。
因此，电源的功率最好与所选配件供电需求匹配，略有超出，保留升级潜力即可。
　　（1）确定电源的功率。
主机中的耗电部件主要有CPU、显卡、硬盘、光驱等。
对一般的用户，只安装一个硬盘和一个光驱，且对电源没有特殊的要求，一般选择最大功率为300W左
右的电源即可。
但如果安装多个硬盘和光驱，或使用一些利用主机USB接口供电的设备时，就应该选择更大功率的电
源。
　　（2）感受电源重量。
电源的重量不能太轻，一般来说，电源额定功率越大，重量应该越重。
尤其是一些通过安全标准的电源，会额外增加一些电路板零组件，以增进安全稳定性，重量自然会有
所增加。
在购买时可拿在手上感受一下电源的重量，一般重量越重质量也越好。
　　（3）查看电源的质量认证。
在选购时一定要注意电源是否通过国家的“CCC”认证，没有通过认证的电源在各个方面都没有保证
，在选购时必须注意。
　　（4）选择大品牌的产品。
大品牌的电源产品质量比较有保证，目前市场上较好的电源品牌有航嘉、长城、多彩、金河田等，选
购时可尽量选择这些厂家的电源。
　　（九）选购鼠标和键盘　　鼠标和键盘是计算机主要的输入设备，其质量的好坏直接影响操作者
使用时的舒适度，特别是对于需要长时间使用鼠标和键盘的用户，好的设计可有效保护用户双手的健
康，所以应引起注意。
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编辑推荐

　　《计算机组装与维护应用教程（项目式）》结合当前主流的硬件和软件，介绍了计算机组装与维
护的基本技能。
全书在内容安排上力求做到深浅适度、详略得当，从最基础的知识起步，用大量的案例介绍计算机组
装与维护的基本方法和技巧；叙述上力求简明扼要、通俗易懂，既方便教师讲授，又便于学生理解掌
握。
《计算机组装与维护应用教程（项目式）》重点突出实用性，能够有效提高学生的实践能力。
　　《计算机组装与维护应用教程（项目式）》还配有相关组装与维护的操作视频，更直观地培养学
生计算机组装与维护的实用技能。
　　《计算机组装与维护应用教程（项目式）》以个人计算机的组装与维护为主线，主要介绍计算机
配件的选购、计算机的组装过程、BIOS的设置、构建软件系统的构建、外设的选购与安装、系统性能
的测试与优化、计算机的维护办法以及计算机软、硬件故障的诊断与排除等内容。
　　全书从基础入手，针对每个知识点安排相应的实训内容，帮助学生强化动手实践能力，强化理论
知识与实际操作的联系。
　　视频操作指导教学，结合最新软硬件技术，强调可操作性和实用性。
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