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前言

19世纪中期，麦克斯韦在总结了几位物理学大师的研究成果之后，建立了电场与磁场之间的联系，并
用方程组的形式对它们进行了定量的描述和总结。
但是这并不能打消普通人对电磁场的神秘感，因为电磁场确实和人们日常生活中接触的事物不同，具
有一定特殊性：不容易用感官察觉，却能够进行“超距离”的作用。
随着科学技术的发展和人民生活水平的提高，日常生活中的电磁波发射设备层出不穷。
因为使用状况不同，所产生的电磁环境和对人体局部的照射情况更是多种多样。
这就必须要求建立严谨和周全的评估方法以及加大科研投入，从而确保人民的健康。
这也是促进无线通信产业健康和快速发展的必需途径。
为此，出版这样一本适用于普通群众的有关电磁场安全性问题的读物是十分必要的。
这本书内容通俗，插图丰富。
内容涵盖了电磁场理论的重要知识和发展阶段，简述了电磁场和生物体作用的机制，介绍了国内外常
用电磁场安全限值导则的制定过程、关键问题、评估方法和常见的电磁场发射产品工作原理、发射频
率、电磁场强度、发射功率等，以及因为各自特殊的使用状态可能产生的电磁场安全性和进行合理保
护策略的问题。
本书希望以尽可能通俗的语言来讨论电磁场的健康效应，消除“电磁辐射”问题的“神秘感”，并打
消群众对电磁场问题不必要的担心和忧虑。
本书作者长期工作在生物电磁学、电磁场剂量学领域，承担了我国无线通信产品入网SAR测试的工作
，也进行了大量的环境电磁场评估工作，本书的每一个章节都凝聚了作者的辛勤汗水，同时也反映了
该领域的研究水平。
最后祝愿并相信该书的出版会受到广大读者的欢迎。
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内容概要

　　在我们的工作和日常生活中，几乎已经离不开手机、电脑、电视、微波炉⋯⋯，它们在给我们的
生活带来巨大便利的同时，我们似乎也被这些“电磁场”包围了。
由此引起人们对于“电磁辐射”引发健康问题的担忧。
　　那么，究竟什么是电磁辐射？
到底是如何产生的？
电磁辐射对人体有哪些危害？
有多可怕？
我们又该怎样避开这些给你的生命带来损害的电磁辐射？
本书将系统、全面地为你详细讲解有关电磁辐射的知识和故事。
　　本书还对我们日常生活和工作环境中几乎所有可能接触到的电子电器设备进行了逐一分析，不但
介绍了它们产生和发射“电磁场”、“电磁波”的工作机理，更是比较具体地说明了我们应该怎样正
确选择和使用这些设备和产品。
最后，还呈现给读者一些电磁场能够治病的有益例子，以及目前国际国内正在开展的有关电磁辐射方
面的研究情况。
　　本书面向所有希望了解有关电磁辐射的知识及其与身体健康关系的社会大众，以期对他们正确对
待“电磁辐射”和合理使用有关产品提供有益的指导和帮助。
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章节摘录

插图：在现代社会中，经济的高速发展与能源供应的矛盾日趋突出，同时，传统的能源工业造成的环
境污染及温室效应严重威胁人类的生存环境，因此，不仅缺乏常规能源的国家如法国、日本、意大利
等发展核电站，而且常规能源煤、石油、水电等非常丰富的国家如美国、加拿大等也在大力发展核电
站。
核电是一种高效率、清洁、安全和经济的能源。
世界上许多对和平利用核能研究比较早的国家，核电在发电比率中甚至超过了水电、风电和煤电。
目前，针对核能的特点，科学家还开发出了其他和平利用核能的形式。
采用核能为动力的破冰船就是非常常见的例子。
为了能够进行持久的巡航，对太阳系中其他的行星进行探索，世界上很多国家也开展了核动力载人航
天器的研发，这将大大降低航天器的飞行成本。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<电磁场与人体健康>>

编辑推荐

《电磁场与人体健康》是由人民邮电出版社出版的。
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