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前言

著名社会心理学家马斯洛将人的需求分为生理需求、安全需求、社交需求、尊重需求和自我实现需
求5类。
作为成年的你我能够顺利就业，应该说，基本实现了这5类需求。
当然。
实现自我价值与理想目标因人而异，就业不可能、也不应该一下子就承担起实现每个人抱负的重任。
我们每个人，身在社会中就是社会的一分子，身在企业中就是企业的一个重要组成部分。
无论你如何自命不凡，也无论你如何能力无穷，首先要做到的就是认清自己，明白自己应该身居何位
。
你从事的职业完全由你自己做主，好与坏。
成功与失败。
都是由你自己的职业取向所决定。
你的取向是把职业当生活的来源来对待，还是把职业当作自己一生的事业来对待。
其结果将有天壤之别。
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内容概要

　　本书汇集了大学生职业规划及就业相关技能的内容，指导大学生如何修身立志，自我认知，做好
大学期间的准备及进入社会前的储备。
　　本书可作为大学生进行职业规划的参考书和就业指导工具书，还可为高校教师讲授大学生就业以
及职场指导的相关课程提供参考。
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书籍目录

第一章　来算算我的职业“命”　职业成功不可或缺之职业兴趣　　我是⋯⋯　　我的最爱　　我选
择，我快乐　　我的主打歌——职业锚　第二章　我的大学，我梦想的开始 　我的大学我做主　　我
要参加就业指导类社会团体　　我的专业学习　　我的职场偶像　　盘点我的技能箱　　我Aggressive
吗？
　　我手中的牌　　十五的月亮　　大学四年，我要走的路　　丰富我的“工作经验”　第三章　找
工作，我的临门一脚　社会中的人　　我要找的人　　简历组合拳　　比如世界　　我去参加面试　
　我的支持系统　　我的“垃圾桶”在哪里？
　　我的职场秘密武器　　我的形象价值百万　第四章　我认知的社会　从容进职场　　构建和谐的
工作环境　　职业世界知多少　　我是国际公民吗？
　　我就是公司的下一任老板　
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章节摘录

插图：共同特点：愿意使用工具从事操作性工作，动手能力强，做事手脚灵活，动作协调，偏好于具
体任务，不善言辞，做事保守，较为谦虚，缺乏社交能力，通常喜欢独立做事。
典型职业：喜欢使用工具、机器，需要基本操作技能的工作。
对要求具备机械方面才能、体力或从事与物件、机器、工具、运动器材、植物、动物相关的职业有兴
趣，并具备相应能力。
如技术性职业（计算机硬件人员、摄影师、制图员、机械装配工），技能性职业（木匠、厨师、技工
、修理工、农民、一般劳动）等。
研究型（I）共同特点：思想家而非实干家，抽象思维能力强，求知欲强，肯动脑，善思考，不愿动手
。
喜欢独立的和富有创造性的工作。
知识渊博，有学识才能，不善于领导他人。
考虑问题理性，做事喜欢精确，喜欢逻辑分析和推理，不断探讨未知的领域。
典型职业：喜欢智力的、抽象的、分析的、独立的定向任务，要求具备智力或分析才能，并将其用于
观察、估测、衡量、形成理论、最终解决问题的工作，并具备相应的能力，如科学研究人员、教师、
工程师、计算机编程人员、医生、系统分析员等。
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编辑推荐

《就业不求人:就业,你自助(DIY)了吗?》：《就业不求人》系列丛书以中国人民大学学生就业指导中心
、大学生就业问题研究所和其他高校就业指导中心的领导和教师为主创力鼠。
丛书以“自主管理就业、自我训练提升就业能力、自我帮助促进就业”为原则，提出了“就业也是一
一种能力”的全新口号；以满足时代需求为准绳，鼓励毕业生及社会求职人员通过自我管理和训练，
从根本上提升就业能力。
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