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前言

　　很多拼杀于股市的投资者都会发现这样一个现象：当大盘上涨的时候，大多数个股都会跟着上涨
；当大盘下跌的时候，大多数个股都会跟着下跌。
在大牛市中持续走熊的股票并不多见，在熊市中持续走强的个股也非常稀少。
从上面的现象中，投资者不难看出个股与大盘趋势的密切关系。
所以说，要想做好个股，就必须把握大盘趋势。
对于投资者来说，把握大盘趋势就是把握赚钱的机会。
　　中国股市虽然只有短短不到20年的发展历史，但是大盘却经历了7次牛熊市的跌宕起伏，这7次牛
熊市的转换在为很多投资者带来了挑战的同时，也给众多投资者带来了成就梦想的机遇。
第7次的牛市是从2005年的6月6日的998点一下跃到2007年10月的6124点，一些股票几十倍的增幅使很多
抓住了机会的投资者顷刻间就腰缠万贯，这也是市场能够给把握住大盘趋势的投资者最大的奖赏。
因此，我们从中也可以看出趋势投资的魅力。
　　要想在股市中获得较高的收益，最关键的就是要认清市场趋势。
世界级投资大师多是趋势投资的追随者，20世纪著名的投资家江恩认为：“顺应趋势，花全部的时间
研究市场的正确趋势，如果能保持一致，利润就会滚滚而来！
”经过时间的验证，事实证明投资者只有掌握了趋势投资、顺势而为地操作，才能成为股市中真正的
赢家。
　　现代人的生活节奏越来越快，除了专业投资者，很少有人能每时每刻关注着股票市场的千变万化
，而趋势投资却能弥补这方面的缺陷，它是最容易使用且非常赚钱的方法之一。
只要投资者能正确地辨别趋势，在趋势开始时抓住趋势，并在上升趋势转变为下跌趋势后尽可能快地
退出，就可以轻松地赚个盆满钵盈。
趋势投资涵盖了投资领域很多方面的理论与实践，它更能适应中国证券市场的新形势，是一个相当有
效的证券投资方法。
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内容概要

本书首先从趋势分析的基本概念讲起，之后详细介绍了如何通过研判大盘趋势的宏观指标、黄金切线
、大盘指数、K线形态、技术指标、成交量、庄家动作等方面看清市场趋势，做出正确的选择，最后
还为读者讲解了一套逃顶、抄底的策略方法，并且整理了股民在趋势分析中需要关注的要点以及需要
避免的错误。
　　本书适合对股市趋势感到困惑的初级投资者以及那些害怕被套牢或踏空的股民阅读参考。
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章节摘录

　　股市与国民经济关系紧密，股市是反映国民经济状况的一个窗口，股市的兴衰反过来也影响着国
民经济发展的好坏与快慢。
但是，从根本上来说，国民经济的发展决定着股市的发展。
因此，国民经济发展的状况、对国民经济发展有重要影响的一些因素都会对股市及股市中存在着的各
种股票产生显著影响。
所以投资者要学会分析宏观经济面与股市的关系，这样才能提高投资的准确性。
　　景气循环也叫经济周期、商业周期，它是指经济运行中周期性出现的经济扩张与经济紧缩交替更
迭、循环往复的一种现象，是国民总产出、总收入和总就业的波动，是国民收入或总体经济活动扩张
与紧缩的交替或周期性波动变化。
一般把经济周期分为衰退、危机、复苏和繁荣四个阶段。
　　景气的变动即宏观经济周期的变动，是影响股价变动的最重要的因素之一。
因此，投资者要密切注意经济周期与股价的关联性。
　　经济周期与股价一般存在着这样的关系：在经济衰退时期，股票价格会逐渐下跌；到危机时期，
股价跌至最低点；而经济复苏开始时，股价又会逐步上升；到繁荣时，股价则上涨至最高点。
　　4.反转形态的跨度和波动幅度　　反转形态的跨度和波动幅度与反转形成后所出现的行情变动幅
度关系紧密。
一般来说，反转形态的跨度和波动幅度越大，反转形成后所出现的行情变动幅度就越大。
形态的跨度和波动幅度是由波动幅度与时间这两个因素来区分的。
一般而言，未来行情的目标位与反转形态的波动幅度和形态的酝酿时间有直接的正向关系。
如果形态的酝酿时间较长、波动范围较大，则其后就可能出现较大规模的趋势型行情。
　　对于大盘趋势来说，一旦反转的信号明确，则意味着今后一段时间将有持续上涨或者下跌的走势
，可以直接指导投资者的操作，及时做多或者空仓离场。
历史上几次大的反转都符合上述特征。
例如，1992年11月下旬的上涨属于跳空反转信号；1993年2月下旬的下跌反转信号属于三日收盘最低反
转信号；1994年7月、8月的向上反转则具有双重技术特征，既有岛形反转技术特点，又有跳空反转技
术特征；而1996年1月上涨反转率先发出的是三日收盘价最高的信号，此后连续发出多重信号，而后开
始一波少有的上涨行情；1999年5月的上涨行情则是先发出三日最高价反转信号，而后是跳空反转信号
；2005年5月上涨的信号与1999年相同，而后在2007年10月的下跌反转则是三日收盘价最低反转。
　　我国股市有着非常显著的齐涨齐跌现象。
大盘下跌时，95％的个股都会随大盘下跌，大盘上涨时，90％的股票都上涨；牛市中持续走熊的股票
罕见，熊市中持续走牛的股票更罕见。
如图1-11。
所以存在“看大盘，做个股”的规律，判断好大盘是股市套利的捷径。
一个股民如果不懂得看大盘的走势而能做好个股，只有两种解释：一是对个股的基本面有极其独特的
研究，能够预见到其未来的增长潜力所在；二是运气非常好.瞎猫碰上死耗子。
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编辑推荐

　　在股市迷雾中，传授您判断和顺应趋势的实用技巧，培养您成功抄底、逃顶的直觉，提高您研判
个股买卖点的准确性，准确研判大盘趋势，利润就会滚滚而来。
　　入门常识，一看就明白。
技术指标——大盘趋势风向标切线里的黄金行情。
成交量——大盘趋势的强弱的幕后推手。
　　实战操作，一学就会用。
用大盘指数追踪趋势的波动与走向。
从K线形态识别大盘趋势的逆转信号看清庄家陷阱。
掌握逃顶、抄底的要领。
　　股票市场复杂多变，顺之则赚，逆之则赔。
经过时间的验证与事实的证明，投资者只有掌握了趋势投资技巧，顺势而为地操作，才能成为股市中
真正的赢家。
　　《大盘趋势一看就懂》首先从大盘趋势分析的基本概念讲起。
之后分别详细介绍了如何通过研判大盘趋势的宏观战略因素、黄金切线、大盘指数、K线形态、技术
指标、成交量、庄家动作等方面看清市场的趋势。
做出正确的选择，最后还为读者讲解了一套逃顶、抄底的策略方法，并且整理了股民在趋势分析中需
要关注的要点和需要避免的错误。
　　《大盘趋势一看就懂》通俗易懂、条理清晰、简洁实用，既可以帮助那些对股市趋势感到困惑的
初级投资者看清方向，也可以为那些害怕套牢或踏空的股民顺应大盘趋势操作提供指导，从而使投资
者在股市中收获丰盈。
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