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内容概要

　　很多模特面对镜头时，都会陷入手足无措、姿态匮乏的窘境。
怎样摆脱这样的困境，轻松摆出优美、动人的姿态呢？
本书即是帮助您迅速掌握模特摆姿技巧，拍出更动人的人像照片的教学图鉴。
　　本书结合丰富的实拍照片，贴心的要领解说，循序渐进地讲解了如何摆好姿势、拍好模特。
还包括更好地安排拍摄计划、轻松摆出漂亮POSE的必杀秘笈、拍好人像的常用技巧、各种姿态的变化
规律。
另外，精选人像摄影中的常见道具，以及生活中常见的拍摄场景，全面展示了各种实拍摆姿要诀。
　　本书的最大特点是利用丰富的实拍照片进行讲解，对每张照片和每个姿势都进行了详细的说明，
同时还列出了详细的拍摄参数，适合人像摄影爱好者以及模特速查学习。
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