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内容概要

越来越多的人喜欢背起相机走在路上，将那些值得记忆的风景“凝固”在每一个精彩的瞬间，本书作
者翟东风先生恰恰是能将这种看似平淡的瞬间完美捕捉的摄影家，本书包含了翟东风先生多年拍摄的
旅游摄影作品，以及翟东风先生亲笔所写的富有情感的文字。
全书文字虽然朴实无华，甚至有些随意，但是就是这种看似不经意的文字却完美地阐述了每一张照片
背后的拍摄技法、拍摄感悟以及照片背后的故事。
作者敏锐的观察力将我们身边一个个看似平常的画面升华为决定性的精彩瞬间，“凝固”成一幅幅精
美的艺术作品。
翻开本书，我们就如同跟随作者一起走遍世界，进行了一场空前精彩的视觉之旅。
    本书适合所有喜爱摄影尤其是旅游摄影的爱好者阅读，摄影爱好者通过阅读本书可以掌握发现身边
美好事物以及捕捉美好事物的能力，而热爱旅游的摄影爱好者则可以通过阅读本书全面提高自己的旅
游摄影水平，轻松拍摄出精彩绝伦的作品。
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作者简介

翟东风 
    中国摄影家协会会员，北京市摄影家协会理事，1982年开始从事专业摄影工作，1995年辞职，现为
自由职业摄影师。
 
    相关奖项 
    1987年荣获《公元杯》全国黑白摄影比赛一等奖 
    1992年荣获《乐凯》艺术摄影大奖赛新闻特别奖 
    1995年荣获中国摄影杂
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书籍目录

第一章  生活场景中人物神态的表述  概述  学会用镜头感动  橱窗背后的故事  婚礼前奏曲  “幸运之神
”一定会光临有所准备的人  等待是成功的先决条件  如果有感觉，没理由放弃  夸张的广角镜头  第一
时间抢占制高点  漫步街头  记录所有能交代环境的细节  关注幸福感  取得“事半功倍”效果的摆拍  走
进马来木屋  妈妈的歌声  我是摄影师  善于沟通是能否拍到好照片的重要因素  学会主动与陌生人沟通  
如果镜头不够广，干脆蹲下来  如果天空纯净，没有不利用的道理  跟着感觉拍  寻找梦中情人  不要犹
豫，迅速按下快门  与模特沟通的技巧第二章  光影的魅力  概述  透射光的艺术效果  投影的魅力  在不
同光线中审视教堂  在侧光中观察建筑细节  酥油灯点亮的时候  借助折射光  被云层过滤的光线  难以琢
磨的区域光  拍摄透明物体的最佳光线  用逆光营造立体空间  渐变的天空光  引起视觉错乱的反光  时光
在这里停滞  夕阳沉落在地平线的时刻第三章  风景无处不在  概述  顺光为佛像镀金  用色彩弥补构图的
缺陷  自然与人文完美结合  俯瞰松恩峡湾  闲云野鹤，云中漫步  开发广角镜头的潜能  如果光线合适，
你将如何把握？
  用拟人手法看待风光  尝试用“心”感受  在陌生的地方学会观察跑位  理想的光线是在等待中得来  用
闪光灯平衡光比  慎用鱼眼镜头  在瀑布间寻找彩虹  利用晨雾增加画面的立体感  宽画幅相机的运用  怀
旧的黑白摄影  在家门口寻找风景第四章  虚实对比更精彩  概述  “朦胧”的晨雾  镜头上溅落的水珠  
抛撒物留下的运行轨迹  窗外飞逝的影像  叠加偏振镜  大光圈与超长焦距的运用  含蓄的和纸  虚从哪里
来？
  慢速快门强化现场氛围  白天、室外也用得上闪光灯  锁定旋转的影像  景深预测功能  被遗忘的标准镜
头  屏住呼吸  某些场合没必要靠得太近第五章  营造动感氛围  概述  追随摆臂的节奏  晃出感觉来  叠加
画面  山风起兮  水平转动云台  低速快门的运用  爆炸产生了时空错位  推拉变焦镜头  后帘同步闪光  让
人物与背景都动起来  如果可能，一定要按下快门  多元文化的视觉差异  摩托车画出的轨迹  尝试玩一
套组合拳第六章  别忘了幽默  概述  与大象对话  迎风起舞的黑纱巾  校车上的恶搞  一主二仆  拥堵的高
速公路  好运帮了我的忙！
  巾帼不让须眉  释放积蓄的能量  忧虑  尴尬的主持人  摩耶山中的蛇蛙大战  “文乐”的伴唱  天皇老子
我怕谁  “买卖不成仁义在”  好奇的嬷嬷  我是大明星  这里我最“牛”第七章  夜色朦胧  概述  寻找制
高点  赶在天黑之前到达拍摄点  调高感光度，走进迷人的夜色  彩灯产生的色偏  为了一个著名的景观
，你会花个小时的时间等待吗？
  长时间曝光感受色彩的演变过程  没有任何依托物，你该怎么办？
  分时叠加曝光  三脚架+闪光灯  离机补光  泡上一杯浓香的咖啡  如果有可能，连夜上山  拍一张与众不
同的“明信片”  拉开落地窗帘  影子、风光与其他——小记翟东风
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