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前言

认识富苹是在2006年的九寨沟之旅。
这是个由一群画友组成的绘画团，只有她和她先生两位是团里纯粹旅游的“画”外之民。
富苹热爱自助旅行，曾经游历南欧、中欧和北欧各国，绘画团因较长的天数和慢游的方式钉别于一般
旅行团，因此引起了她的兴趣。
而我本身也喜欢旅游，曾走遍世界各地旅行写生，所以和她聊起旅行来十分投缘。
去九寨沟的那年，富苹刚从北欧自助旅行回来。
第二年她的第一本旅游书《北欧趴趴走》出版，给背包客们提供了新的目标和视野，在她的旅游讲座
里十分受欢迎。
我应邀参加了新书发表会，会场里十分火爆，我自己也抢购了好儿本分赠好友，让我这个年龄层的老
朋友们也能在家卧游一番。
我曾经跟富苹说：“要是再年轻一些，我“一定会跟着你到处跑。
”绘画和自助旅行其实在某些地方是相通的，绘画是以笔和纸来描绘世界，而自助旅行是以相机和脚
步来探索世界，两者都要有一颗自由奔放的心灵。
我现在虽然体力不济，但喜欢自由自在的心一点儿也不曾变化过，因此看到这本书，我的心中仍旧充
满了喜悦：“虽不能跟随，然心向往之。
”对于俄罗斯，许多人大概都有些刻板的印象。
俄罗斯，应该就是西伯利亚的荒原，加上穷酸破败的城市吧！
但当你看完书中描述的饿罗斯后，就会发觉这些印象与事实相差甚远。
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内容概要

　　对于大多数中国人来说，俄罗斯仍然蒙着一层神秘的面纱。
作者和朋友们一行四人取道韩国直抵莫斯科，开始了神秘的俄罗斯之旅。
作者游历了莫斯科、圣彼得堡、金环小镇谢尔盖耶夫、弗拉基米尔和苏兹达尔，以独特的人文视角对
这些地方绚烂的建筑和人文艺术做了细腻的刻画，并配有诞生于旅行途中的摄影和绘画作品。
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章节摘录

插图：要塞中主要的建筑有圣彼得保罗大教堂、钟楼、圣彼得门、彼得大帝的胎屋、造币厂、兵工厂
、克龙维尔克炮楼、十二月革命党人纪念碑等，其中最著名的是位于中央的圣彼得保罗火教堂。
这是一座早期的俄罗斯巴洛克式大教堂，起初为木制结构，1712年改成石砌，历时21年完成，也是圣
彼得堡第一座石砌教堂。
对传统东正教来说，这是一座造型十分奇特的教堂。
大教堂没有任何洋葱头，钟楼之上是高高的尖塔，塔顶上矗立着一座十字架，十字架上有个展翅的美
丽天使。
整座塔身及十字架都闪着金光，在蓝天下十分耀眼。
这曾是圣彼得堡最高的教堂，目前仍是城市最显眼的地标之一。
教堂内有从彼得大帝到亚历山大三世的俄国历代沙皇的陵墓，许多大公也安葬于此，并立有火理石墓
碑。
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后记

这次所到之处都是俄罗斯旅游的精华景点——莫斯科、金环及圣彼得堡。
出于对自助旅行的安全考虑，到俄罗斯比起以往在其他瞅洲国家到处游走的方式收敛了许多。
因此埘干这个土地面积占世界陆地百分之十一的陶家来蜕，这次旅行只掀开了它神秘面纱的小小一角
，作为来口傅访的预先观察。
这次旅行我尝试了另一种办式，因为家人埘我们的俄罗斯之行不收心，所以我们在莫斯科和圣彼得堡
都请了中国留学生当向导，有了语言及安全上的协助，我们玩得更开怀尽兴。
这种方式很适合小团体到俄秒斯自助旅行，一方面行动仍是机动自由，另一方面可以儿人分摊向导费
用。
莫斯科每天90～100美元（籍假旺季价格较岛），圣彼得堡每天80美元，另代付向导的交通、门票及用
餐（一起吃），好在学生票价都有很人折扣，几位留学生后来都和我们成了朋友。
这也是可以提供参考的另类自助行方式。
如果想节省一点，也可以请留学生先带个两三天熟悉环境，不用全程陪同。
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编辑推荐

《俄罗斯玩全秘籍》：一分钟读俄罗斯【国名】俄罗斯联邦(The Russian Federation)。
【面积】1707．54万平方公里。
【首都】莫斯科(Moscow)。
【人口】1．419亿人(截至2009年4月1日)。
【民族】俄罗斯族占人口总数的79．8％，主要少数民族有鞑靼、乌克兰、巴什基尔、楚瓦什、车臣、
亚美尼亚、摩尔多瓦、阿瓦尔、订俄罗斯、哈萨克、乌德穆尔特、阿塞拜疆、马里和日耳曼族，共180
多个民族。
【语言】俄语为俄罗斯联邦全境内的官方语占，各共和国有权规定自己的国语，并在该共和国境内与
俄语一起使用。
【货币】卢布(RUB)。
【地理位置】俄罗斯横跨欧亚大陆，东西最长9000公里，南北最宽4000公里，是世界上面积最大的国
家。
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