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前言

“摄影”一词源于古希腊中的光和绘画形象地表达出这样一个概念——光是摄影的媒介。
也就是说，光线对摄影这门艺术来说。
有着任何事物都无法替代的重要作用。
没有光线就无法拍出一幅幅好的作品。
也可以这样说。
光与影就是摄影的基础。
不管是从它的物理特性还是从艺术的角度上理解。
这一点都不夸张。
光影能够为摄影传递各种各样的信息：被摄体的形状、体积、质感、色彩、明暗关系空间深度等。
光的颜色、强度和方向都能影响我们对一些物体真正面貌的看法。
因此。
对摄影师而言提高双眼对光线的认识是最重要的技能，你必须时刻保持对光影有相当的敏感程度。
不能在拍摄的时候只看到被摄物体的本身，而是要去看这个物体是怎样呈现在光线中的。
在日新月异的数码时代。
越来越多的人开始拿起相机记录周围一切精彩的画面。
但真正能有几人做到熟悉并驾驭了光线这一重要元素。
保证在任何复杂的光线条件下都能做到快速、准确的曝光，虽然相机是在如实地记录光影明暗，获得
的结果却往往和常规视觉印象大相径庭。
事实证明，只有充分理解光线的性质、用光的原理、曝光技巧这些看起来复杂的基本功。
才能更好地呈现光影之美。
而这些重要的知识。
在本书中你都能学习到。
和我们一起去探索美妙的摄影世界吧！
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内容概要

　本书从摄影艺术创作的角度，分别阐述了摄影曝光与用光的原理、要领、方法和技巧，以便于读者
在阅读后能够应对各种复杂的拍摄情况。
　　本书共分为7章，第1章主要介绍了数码摄影的各种器材，相信你在阅读后，对各种摄影器材的选
择不再迷茫。
第2~第3章正式进入的理论阶段，分别讲述了如何测光和曝光；第4章结合第2~第3章的内容及各种光
线的特点，帮你理解如何使用光线塑型；第5章有点“耍花招”的感觉，你会惊叹于各种曝光技巧的
神奇与美妙；第6~第7章针对我们平常所见的两大摄影题材——人像和风光，举例进行具体分析和讲
解。
希望读者从这本书里能学到有用的知识与技巧，然后走出去，拍摄更多更精彩的照片。
　　本书适合刚开始接触摄影的爱好者以及希望专项学习最有效的各种曝光、用光方法的摄影师使用
。
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影的主要光线成分　　主光　　辅助光　　轮廓光　　背景光　　修饰光　　单灯的拍摄技巧　　室
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章节摘录

插图：多数闪光灯的发光时间都在1／100s以上，时间非常短暂，而相机的快门速度可以从30s调节到1
／4000s，快门速度随时可变。
使用较高的快门速度拍摄时就可能与闪光灯瞬间的发光频率不一致即在快门完全开启时，闪光灯仍然
没有闪光，这就有可能造成部分画面受到闪光照射，另一部分却没有闪光效果。
这样拍摄出的照片一半黑一半亮这就是闪光不同步。
闪光同步就是指闪光灯正好在快门完全开启的瞬间闪亮使整幅画面均匀受光。
在进行闪光摄影时，确保同步是先决条件。
慢速闪光同步是拍摄夜景人像的常用功能，由于闪光灯的照射强度不足以照亮被摄对象身后的背景，
因此经常会出现被摄主体曝光正常，身后的背景却因得不到足够的曝光时间而漆黑一片的情况。
在使用慢速闪光同步功能时曝光数值的设定是以环境曝光正常为标准的  与闪光灯是否打开无关。
在按下快门后，相机以基本的环境曝光量进行长时间曝光，从而使人物通过闪光灯获得补光的同时环
境也得到了充足的曝光。
在使用慢速闪光同步曝光的过程中，闪光瞬间使人物在画面中获得了清晰的曝光成像，这时如果让被
摄人物在画面中移动或是相机移动就可以带来人物、背景的虚实变化，营造出奇幻的视觉效果。
拍摄时可使用小光圈使相机的曝光时间尽量拖长。
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编辑推荐

《我的第一部单反:数码摄影曝光与用光》：让你的数码相机时刻待命，随时记录生活中的点滴感动！
定格精彩一刻，畅享数码生活，掌握千变万化的曝光与用光控制技法，细微剖析曝光与用光的重点和
难点。
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