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前言

数字摄影技术的诞生与普及，将摄影推向了一个更为广阔的天地。
数码单反相机是摄影创作应用最广泛的摄影器材，它不再是专业人士的专用器具.摄影爱好者同样可以
拥有它.用它来创造更多的影像神话。
人像摄影创作的历史可以追溯到摄影术诞生之初。
当人类的第一部相机被发明并制作完成之后，发明者便将镜头自然而然地指向了最熟悉的拍摄主体一
一人。
人像摄影作品属于雅俗共赏的题材，是深受大家欢迎的摄影门类，同时也可能是大多数人最先接触到
的摄影题材。
但很多摄影初学者并没有充分、系统地学习人像摄影的相关知识.所以拍摄的效果往往不尽如人意。
通过本书的讲解.您就会明白如何拍出具有魅力的人像摄影作品。
本书以技艺结合为主线贯穿始终.前三章从人像摄影创作常用摄影器材以及使用技巧，到摄影基础理论
知识的阐述.再到取景构图的基本原则，由浅入深、图文并茂地将知识点直观地呈现在读者面前。
后五章分为五大类人像拍摄题材，分别为户外人像、影棚人像、美女写真、可爱儿童及生活人像.更为
系统、细致地讲解各类人像摄影的拍摄技巧：同时用作者的亲身拍摄体验，从如何与人物沟通、指导
人物的摆姿到服装道具的安排等.都用平实的语言进行了阐述，力求将最鲜活、最实用的拍摄技巧传达
给您！
相信本书介绍的众多人像拍摄经验和技巧会逐渐影响你的拍摄，并最终成为你摄影思维的一部分。
加油吧！
为成为一位真正的人像摄影师而努力！
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内容概要

人像摄影是最常见的摄影门类，也是摄影艺术最重要的组成部分之一。
《我的第一部单反:拍出完美人像》出自专业摄影团队之手，全书共分为8章，从人像摄影需要掌握的
基本功讲起，介绍了构图的基本方法后开始涉及室内影棚人像和户外人像的拍摄技巧，还专门为大家
介绍了拍摄美女写真的方法，让您时刻都能拍出精彩的人像。
除此之外，还从专业的角度为广大的摄影爱好者讲述了生活照和儿童照的拍摄技巧。
通过这些知识，可以帮助您用更丰富的摄影技术应对多种情况下的人像摄影。
你想成为一名人像摄影师的梦想并不是遥不可及的。
　　本书的宗旨就是为摄影爱好者提供快速而有效的学习方式，适合摄影初学者和有少许摄影基础的
朋友们选用。
希望能够为您的人像摄影之旅增一份力量、添一分乐趣。
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章节摘录

插图：根据预算选择现在，很多摄影者放弃消费级数码相机（卡片机）而选择数码单反相机.而其中很
大一部分摄影者又选择了廉价的入门级数码单反相机.希望在拥有较高性能和高成像品质的同时，付出
最小的成本。
入门级DSL.R都是以套机的方式销售，中高级以上的DSLR只卖机身。
前面我们已经大致介绍了各个级别数码单反相机的价格区间.一般来说.花费5000元左右就可以买到入门
级的套机。
时至2009年，数码单反相机的新机型无论在性能上还是在价格上都占据了一定的优势。
在这些新机型的冲击下.一些经典入门级的单反相机的价位一再走低，这对于预算不是很高的摄影爱好
者来说是非常有利的。
对数码单反的初学者来说.如果预算在万元左右，那么在购得满意的单反相机之余还可以购买必备的配
件。
当然，如果在预算充足的情况下.直接选择中高档的DSI.R也是一个不错的选择，毕竟在功能以及性能
上基本定形的数码单反相机已经过了频繁更新换代的年代。
但是人像摄影对于相机机身的要求并非很高，所以如果只是拍摄人像的话.不如购买一台功能适中的相
机，用剩下的钱购置镜头为宜。
对于人像摄影来说，镜头的作用是至关重要的。
镜头的基本功能有拉近或推远模特在画面中的位置、集中光线在传感器上成像、利用镜头上的光圈调
整进光量等。
摄影师必须先了解镜头，才能做到拍摄不同主题时选择适当的镜头，从而达到最佳的拍摄效果。
广角镜头——记录个性人像广角镜头是指焦距小于标准镜头的短镜头。
以35mm相机作为标准.通常小于28mm的镜头被称为广角镜头。
广角镜头具有宽广的视角以及强烈的透视变形效果.传统的人像写真摄影很少用到广角镜头.因其夸张
的视角不易控制，容易造成人物肢体的变形，掌握起来有一定的难度，但如果使用得当，利用个性化
的拍摄手法可以创作出风格独特、视觉张力强的人像照。
例如，从低角度仰拍可以使人物显得更加高挑、腿部显得更加修长等。
同样，利用广角镜头进行俯拍也能得到比较特别的视觉效果。
对于特殊的主题或拍摄要求不妨尝试用广角镜头来完成。
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编辑推荐

《我的第一部单反:拍出完美人像》编辑推荐：定格精彩一刻，畅享数码生活，带你探索人像摄影的世
界，教你拍出完美人像的实用技法。
让你的数码相机时刻待命，随时记录生活中的点滴感动！
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