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内容概要

　　本书由摄影爱好者羊爸编写，真实地记录了自己拍摄宝宝日渐成熟的心得。
全书共分为20讲，从“败”个单反，到人像摄影切忌、变化角度、简洁的背景等的极致发挥，再到肖
像照、合影、夜景摄影、好玩的连拍、婴幼儿的抓拍和摆拍、平凡生活的组拍，以及光与影的自然发
掘，通过处处留心捕捉浑然天成、个性无忌的宝宝表情，让一度被“妖魔化”的单反相机“返璞归真
”，从而让摄影草根不再畏惧“繁复”的单反，在不大动干戈“器材”下，化干戈为玉帛　拍出富有
电影般意境、悬念的真实宝宝照。
    本书结构合理，语言朴实，图片均经过筛选，适合初入或已入单反之门的摄影草根选用，也可供专
业摄影人士参考。
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章节摘录

插图：需要注意的是，拍摄人物脸部特写时，最好使用三合一反光板中的白色反光板，其反射出来的
光线较为柔和，不会在脸部产生浓重的阴影。
金色和银色的反光板反射的光线较为强烈、硬质，适合在光线较强的阴影处拍摄全身像时使用，这样
可以保证反射光的强度。
如右图龙龙在中午阳光的阴影处，羊爸使用银色反光板反射出的强光对他全身进行补光，效果非常显
著。
如果在阴天拍摄，白色反光板就没有多大作用了；相反，银色和金色的反光板由于反射的光线较强，
在阴天时使用非常有效。
如果你在逆光拍摄时没有反光板或恰巧没有带反光板也不要紧，可以使用白布等代替。
比如，右图羊爸在拍摄时忘记带反光板了，于是使用一块白色床单对羊羊左边脸部较暗处进行补光，
拍出来的效果一样出色。
总之，反光板是一个十分简单、实用的摄影工具，作用非常强大。
用好了，你会对它爱不释手。
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编辑推荐

《数码摄影·我的第一部单反:拍出可爱乖宝贝》：定格精彩一刻，畅享数码生活，捕捉乖宝惊喜瞬间
。
让你的数码相机时刻待命，随时记录生活中的点滴感动！
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