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内容概要

　　本书结合大量的实例和事实，从科学的角度系统地介绍了地震是怎么回事、地震是怎样形成的、
人类在怎样监测地震、人类怎样防范地震灾害、地震来了怎么办等公众关心的问题，提供了一些防震
减灾的具体措施和要点。
　　本书语言通俗，可读性强，可供公众了解地震知识和防震减灾方法之用。
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