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内容概要

本书具有以下特点。

 1．循序渐进，适合自学
本书从繁复的摄影知识中精心梳理出最重要的内容，配合用最容易理解的文字，典型的实拍场景，精
彩的照片和直观的对比，由浅入深、从易到难，让您在实拍中循序渐进地学习和掌握摄影知识和拍摄
技巧。

 　2．场景典型，举一反三
　书中每一天的学习都是我们精心安排的一个小专题，其中涉及多种典型场景，不仅可以让您充分掌
握该专题中提到的知识和技巧，而且能?举一反三，指导以后的拍摄。
书中把摄影理论知识和拍摄技巧化整为零，让您在不知不觉中建立成熟摄影师所必需的知识体系。
书中还设计了许多技巧提示，恰到好处地点拨难点和要点，学习之后，您可以立即动手实践，用自己
的相机拍出更精彩的作品。

 3．专业指导，细致周全
阅读本书就像有职业摄影师在身边为您作现场指导，无论是镜头选择、参数设置这样的技术问题，还
是怎样构图、怎样用光、从什么角度拍摄等美学问题，甚至什么时候使用遮光罩、什么时候使用偏光
镜，怎样调整曝光补偿等技术细?，都进行了全面的剖析和讲解。
您还可以通过照片上列出的详尽的参数，研究每一个拍摄细节，轻松学会数码单反摄影的方法和技术
要点。
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作者简介

龙文摄影
参与编写的作者来自各个专业领域——有从事风光摄影的职业摄影师，有擅长人像摄影的商业摄影师
，还有从事生态、人文摄影的摄影家等。
他们在多年的摄影实践中提炼出了很多独到的专业见解，与读者分享数码摄影的实拍技巧，希望帮助
读者以简单易行的方法轻轻松松拍摄出高品质照片。

编著有经典畅销书《数码摄影实拍技法宝典》、《人像摄影摆姿全集》、《7天学摄影——摄影构图
轻松入门》、《7天学摄影——轻松拍出好照片》 、《7天学摄影——单反摄影轻松入门》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<7天学摄影>>

书籍目录

第1天　数码单反带回家
　你真的需要一台单反相机吗
　 什么是数码单反相机
　 选择数码单反相机的5大理由
　 小相机也有独特的优势
　选择一台什么样的犖反相机
　 经济实惠的入门机型
　 性价比高的准专业机型
　 画质出众的专业级机型
　 选择套机还是单配镜头
　?样确定镜头的购买方案
　 原厂镜头还是副厂镜头
　 什么是数码专用镜头
　 什么是镜头的焦距
　 什么是镜头的最大光圈
　 定焦镜头有什么优点
　 需要选择防抖功能的镜头吗
　 单支镜头的购买方案
　 两支镜头的购买方案
　哪些配件必不可少
　 正确选择存储卡
　 保护镜头的UV镜
　 提高画质的遮光罩
　 稳定拍摄的三脚架
　 保护设备的摄影包
　 传输照片的读卡器
　 必备的清洁套装
　拍摄之前要做好哪些准务工作
　 正确安装相机电池
　 不要忘记安装存储卡
　 学会安装和拆卸镜头
　 为什么菜单显示英文
　 设置时间和日期很重要
　拍摄第一组照片有哪些必备要领
　 把模式转盘调整为全自动
　 拿稳相机的基本要领
　 掌握按下快门的正确方法
　怎样欣赏自己的拍摄成果
　 回放和查找?片有技巧
　 在相机上也能放大查看
　 删除照片释放存储空间
　 重要照片使用保护功能
　 把照片传输到计算机中
　 使用读卡器更方便
　 格式化存储卡方便下次拍摄
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　 使用ACDSee Pro高效浏览相片
　怎样为电池正确充电
　 需要把电池完全耗尽吗
　 电池充电和使用注意事项
　为二天拍摄做好准备
　 正确安装相机背带
　 利用背带稳定支撑相机
　 目镜遮?挡片的重要作用
　 牢记相机各部分名称
第2天　家中也能练技巧
第3天　选个公园折风光　
第4天　走上街头拍城市
第5天　室外练习拍人像
第6天　动物园中拍生态
第7天　户外郊游尽情拍
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章节摘录
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编辑推荐

《7天学摄影:单反摄影轻松入门》为摄影初学者量身打造，从数码单反相机、镜头、配件的选购知识
开始讲起，帮助用户正确认识和选择器材，并通过试拍了解数码单反相机的基本的使用和设置；涵
盖40大必拍实景，浓缩300多个实用拍摄技巧，能够指导摄影爱好者轻松、快速地掌握摄影知识和技巧
，拍出更好、更专业的照片！
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