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前言

罗杰·罗尔斯是美国纽约历史上第一位黑人州长，他出生在纽约声名狼藉的大沙头贫民窟，那里环境
肮脏、充满暴力，是偷渡者和流浪汉的聚集地。
因此，在那儿出生的孩子，长大后很少有人能够获得较体面的职业。
但是，罗杰·罗尔斯却是个例外，他不仅考入了大学，而且成为州长。
在他就职时的记者招待会上，罗尔斯对自己的奋斗史只字不提，仅提到了一个非常陌生的名字——皮
尔·保罗，后来人们才知道皮尔·保罗是他的小学校长。
从小受到环境的影响，罗尔斯和其他孩子一样，会砸烂教室的黑板、逃学、打架，甚至偷窃。
一天，罗尔斯从窗台跳下伸着小手走向讲台，被校长皮尔·保罗逮个正着。
出乎意料的是，校长不但没有批评他，反而对他说：“我一看你修长的小拇指就知道，你将来会成为
纽约州的州长。
”当时，罗尔斯大吃一惊，因为他长这么大以来，只有奶奶让他振奋过一次，说他可以成为5吨重小
船的船长。
这一次校长大人竞说他可以成为纽约州州长，着实出乎他的意料，他记下了这句话，并坚信这是真的
。
从那天起，纽约州州长就像一面旗帜，在他的心中高高飘扬。
他的衣服不再沾满泥土，他的言谈不再夹杂脏话，他的行动也不再拖拖沓沓。
他很快成了班长。
在此后的40多年里，罗尔斯没有一天不按州长的标准要求自己。
到他51岁那年，他果真成了纽约州的州长！
这个故事值得我们思考，它带给我们的启示是多方面的。
人人都可以成功，只要我们树立正确的人生目标，拥有积极的心态，辅以不怕困难的奋斗精神，即使
条件再艰苦，资源再有限，也能够冲破各种阻碍，实现自己的梦想。
成功学原理告诉我们：人人都能够成功。
成功是人的本能、愿望和职责。
你必须相信这一点。
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内容概要

　　《受益一生的励志课》讲述了各种成功学理念、方法与故事，书中内容可为那些渴望成功的人指
明前进的方向，帮助他们实现自己的梦想。
　　书中内容浓缩了全球顶尖励志大师总结出来的成功之道，涵盖了成功学的各个方面，包括认识自
我、坚持理想、目标规划、人生定位、发挥特长、积极进取、展现自我、勇于创新、适时冒险、借势
借力、挖掘潜能、解决困难、改过自新、诚实守信、健康心态、良好习惯、求职升迁、终身学习、成
败得失、团队协作、修养品格、立即行动等，既有经典案例，又有理论和技巧，是一本不可多得的成
功励志宝典。
　　《受益一生的励志课》适合所有期待有所成就的读者阅读。
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书籍目录

第一章 认清自我获得成功的前提不认识自我，就难以成功时刻审视所处环境，寻找最适合自己的发展
平台别等待他人对你施以援手，只有自己才能够帮助自己正视自己的不足，才能提高自己的竞争力做
生意要选择自己熟悉的行业成功的过程就是不断认识自我的过程当你在艳羡别人时，别人也许正在艳
羡你多看到自己好的一面，千万不能轻视自己客观评估自己，才能更好地发展掌握自我评估的三大要
素全面评估自我不可或缺的八个问题第二章 有梦醒才有未来不要说自己的梦想无法实现，关键是看你
能坚持多少年远大的理想能进发出无穷的力量希望能给人带来无穷的力量坚持梦想，时刻把握好前进
的方向你想成为什么样的人，你才能成为什么样的人立志从未晚过决心成功还不行，还要付诸具体行
动合理的选择与放弃，能够帮你早日到达梦想的彼岸第三章 做好规划，明确目标目标明确才不会做无
用功发现此路不通时，就要及时掉头选定人生目标后就不要轻易更改明确的目标是成就一切事业的基
础学会目标分解，再大的目标也能够轻松实现时时校正前进的方向，不要偏离自己的目标实现大目标
，需要长久的规划做事认真的人，迟早都会达到自己的目标从现在开始，给自己树立人生50年计划无
法执行的计划不是好计划适时降低目标，不要等到比原来更少奔向目标时，不要三心二意目标是本，
任何工作都必须以目标为中心避免走进羚羊思维的陷阱立志做一个更了不起的人第四章 正确的定位，
成功的人生别给自己定错了位找准自己的位置，才能成就辉煌的人生人生成功的奥秘就在于正确定位
找到适合自己的位置，英雄才有用武之地不可忽视的三大定位因素怎样确立自己的人生坐标准确的市
场定位是创业成功的关键第五章 扬长避短，瞄准自己的用武之地在你最感兴趣的事物上，隐藏着你人
生的秘密选准目标，全心投入百事通不如一样精做自己感兴趣的事在擅长的领域中做自己最喜欢的事
扬长避短，选择适合自己的职业将自己的特长发挥到极致怎样才能将自己的特长发挥到极致万贯家财
不如一技在身第六章 坚信自己能够创造奇迹气馁是魔鬼的杀手锏信心是决定成败的关键因素如何征服
讨厌的自卑永远不要对自己绝望，也许明天一切都会好起来坚信自己能成功，那么你就会成功你的成
就大小，取决于你对成功的渴望程度想成功就要先肯定自己没有人能胜过志在必得者不要因为事情很
难就举步不前坚持下去，最好的总会到来第七章 成功是逼出来的，爱拼才会赢绝境能够激发潜能咬紧
牙关，逼迫自己不要逃避敢逼自己的人，都能做到自己的最好做人就要做坚强而勇猛的“雄狮”勤奋
是一切成功的基础告诉自己：我一定能行命运改变不了你的困境，爱拼才会赢长久的安逸与享受阻碍
我们的进步不要放慢你的脚步，速度就是一切第八章 积极展示自己，成就辉煌自我善于表现自我，是
对自己的最高奖赏适当地包装自己，让自己更“畅销”争取一个展示自己的机会酒香也怕巷子深，有
真才实学就要勇于展示勇于自荐是一种非常可贵的品质主动表现自己，加快成功的步伐善于自我推销
，才能更快成功主动创造机会，才能脱颖而出大胆创新，别让思维受限第九章 不要错过任何一个腾飞
的机会抓住机遇就是抓住成功机遇是人生最紧俏的商品不是缺少机会，而是缺少眼光时刻睁大眼睛，
留心身边的机会主动出击，创造成功的机会在别人不屑一顾的东西上，或许藏着巨大的机会耐心等待
好时机，不要急着蹦出去机会来临时，别让它偷偷溜走及时抢占第二落点慧眼识“缺”，关注冷门不
要把失败归为没有机会抓住机会，绝不轻易放弃在最喜欢的事情上寻找创业机会聊天中也有大机会第
十章 永不墨守成规，铸就王者风范创造性思维是获取成功的法宝财富属于有创意的人换一个思路想问
题，难题也许就会迎刃而解想有所突破，就要绞尽脑汁另辟蹊径有想法就会有办法排位落后没关系，
爱动脑筋就能超越找到他人没有发现的市场空隙创造性思考与成功的可能不跟在别人后面，不跟别人
做同样的事成功总是格外偏爱那些生活中的有心人克服保守观念，铲除守旧思想固步自封只会裹足不
前，不断创新才能快速发展坚持创新之路，引领时代潮流尊重经验，但别被经验束缚善于思考，才能
激发出自己的创造力牢记三大原则，彻底转变命运第十一章 敢于冒险才能成功充分准备之后再去冒险
风险与机遇是一对孪生姐妹如果主意不错，那就赶紧尝试想成就大业就必须具有冒险精神勇敢地接受
风险的挑战精准预见，大胆投资第十二章 借势借力可登天把所有的资源都用上站在“最好”的肩膀上
，你就是行业领袖借势借力能登天借用他人的资源，经营自己的事业从别人的失败中汲取走向成功的
经验信息是财富之源抓住机会，借势腾飞弱者坐待时机，强者制造时机第十三章 挖掘成功的潜能“永
远都要坐前排”可以没有敌人，但不能没有竞争对手自我设限，就是在扼杀潜能在生存中竞争，在竞
争中生存树立积极的人生观克服恐惧心理，勇敢地走上前台善于挖掘自己身上的积极因素把自己想像
成冠军，自己才会成为冠军人人都是天才，关键看你如何挖掘第十四章 成功的秘诀就是坚持到底成功
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贵在坚持才气就是坚持不懈坚持做好自己手头上的每一件事持之以恒，必有所成耐心能帮你成就大事
胜利属于坚持到最后的人只要你还没有放弃，那么你就一直走在成功的道路上不能在困难与挫折中丧
失自己的斗志再坚持一下，也许你就会成功坚韧不拔的人才会成功培养你的坚持精神第十五章 逆境有
为，磨难就是垫脚石失败的对面是成功时刻牢记自己的“耻辱”成长的环境决定不了你的高度只有意
志坚强的人，才能够改变自己的命运成就大事需要勇气贫苦的生活最能锻炼人越是艰难困苦之时，越
要沉着冷静第十六章 任何难题都有解决的办法抵达终点的路，往往并非一条你所克服的困难越大，你
的成就才会越高永远都不要怀疑自己的能力命运掌握在我们自己手中最大的障碍并不是来自于外界，
而是存在于我们内心难题面前，别忘了让自己的思维转个弯如何摆脱与克服困难正确思考的几个步骤
第十七章 改过自新，时刻反省远离奢侈，厉行节俭骗你的人是你自己时刻反省自己，不受习惯性条件
反射的影响不要以为自己比别人聪明不要钻牛角尖根除陋习需要勇气生活要有节制，对物质的追求与
享受要有限度不要相信不用付出任何代价就能如愿以偿不要等待，而是要为自己创造机会追求完美没
有错，苛求完美就错了善于从错误中学习经验第十八章 细节决定成败要想成就大业，就要从身边的小
事做起⋯⋯第十九章 有信走遍天下，无信寸步男性第二十章 心态决定命运第二十一章 好习惯收益终
生第二十二章 求职有规则，升迁有诀窍第二十三章 知道改变命运，学习决定未来第二十四章 笑看成
败得失第二十五章 协作才能制胜第二十六章 教养是一种无法抗拒的力量第二十七章 从现在开始，请
立即行动
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章节摘录

争取一个展示自我的机会黑海涛是一个陕西小伙子，出生在偏僻的陕北山区。
他十分喜欢音乐，为了实现自己的人生梦想，他独自一人到北京闯荡，并凭借自己的歌唱才华与艰苦
努力考上了北京音乐学院。
有一年，世界歌王帕瓦罗蒂应邀来到北京，并去了北京音乐学院。
这真是一个千载难逢的好机会。
当时，很多人都想方设法地在歌王面前一展歌喉。
帕瓦罗蒂听着那些好不容易有了表现机会的人的歌，但这些人的歌唱并没有引起帕瓦罗蒂很大的兴趣
。
突然，窗外传来了一个男生的歌声，唱的是名曲《今夜无人入睡》。
这个人的歌声深深地吸引了帕瓦罗蒂，他的脸上露出了欣喜。
“太棒了！
这个学生的声音真好！
”帕瓦罗蒂说，“这个学生叫什么名字？
我要见他！
并收他做我的学生！
”这个在窗外唱歌的人就是从陕北山区来的黑海涛。
他知道自己没有面见歌王的机会，于是他用自己的歌声来推荐自己。
事后，帕瓦罗蒂亲自帮助黑海涛联系出国深造事宜，但却因某种事宜未能成功。
1998年，意大利举行世界声乐大赛，正在奥地利学习的黑海涛写信给帕瓦罗蒂，表示自己非常想参加
。
帕瓦罗蒂亲自写信给意大利总统，终于使黑海涛成功参加那次大赛。
由于黑海涛的出色表现，他在那次大赛上获得了好名次。
现在，黑海涛已是奥地利皇家歌剧院的首席歌唱家，在国际乐坛上享有极高的声誉。
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编辑推荐

《受益一生的励志课》：人人必备的心灵鸡汤，成就卓越的励志课堂。
点亮智慧人生，开启幸福之门。
聆听成功故事，培养优秀习惯。
成功学原理告诉我们：人人都能成功。
追求成功是人的本能、愿望和职责。
假如你像需要呼吸一样需要智慧，你就肯定能获得智慧。
坚持下去，最好的总会到来。
成功的秘诀在于执着，成功偏爱执着的追求者。
时时校正自己前进的方向，一旦发现自己偏离正确的轨道，就要及时刹车。
树立远大的目标，并且以足够的才能和坚强的忍耐力来实现它。
在你最感兴趣的事物上，隐藏着你的人生秘密。
每一个人都应该具备勤奋的美德，无论什么情况下，都不能丢掉勤劳苦干去空等好运的降临。
⋯⋯这样的成功励志法则，《受益一生的励志课》有很多。
你是否曾在职业选择上四顾彷徨，不知道如何取舍？
你是否倾注了很大的精力在喜欢的事业上，却收获不了许多？
你是否觉得机遇总是光顾别人，而与自己擦肩而过？
《受益一生的励志课》与读者分享了全球顶尖励志大师戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔等人的成功经验
，涵盖了认识自我、展现自我、挖掘潜能、培养良好习惯、善于团队协作等28种正确的人生态度。
掌握《受益一生的励志课》的励志法则，你会发现自己对成功必备的关键素质已了然于胸，你的人生
必将更加充实、幸福。
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