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前言

大多数人并不在乎电脑的工作方式，他们只想单纯地使用它。
在对一般用户讲述如何向电脑的操作系统发送命令时，他们一定会感到厌倦，但如果告诉他如何发掘
电脑的好玩之处并做一些有意义的事情，那么他会立刻兴奋起来。
这正是本书的与众不同之处。
这里没有面面俱到地介绍每一个特性和命令，然后让您去发现实际的使用方式，而是要教会您立即使
用自己的苹果电脑完成工作，并从中获得乐趣。
如果您以前没有使用过苹果电脑，那么就会发现苹果电脑的工作方式与它们基本类似。
如果您是第一次接触电脑，就会发现苹果电脑的操作方式非常友好，并且有很高的容错能力，同时，
您也会感到奇怪，为什么有人还会选择其他类型的电脑？
无论您具备多少电脑使用经验，很快就会发现苹果电脑中众多精致的程序都能够使生活和工作变得轻
松简单。
本书将告诉您如何使用这些程序。
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内容概要

本书通过通俗的语言以及详细的步骤讲解了苹果电脑的使用方法。
让读者在工作和生活中充分利用功能强大的苹果电脑，并在这一过程中获得极大的乐趣和满足感。
内容从最基本的开启电脑和鼠标键盘的使用讲起，一直到运行较复杂的程序，比如设置电子邮件账户
、无线共享文件、网上冲浪等。
本书讲解了苹果电脑用户所需的大部分知识。
    本书由畅销书作家Wallace Wang编写，书中不仅介绍了作者的大量使用经验，而且包括了大量的示
例图片，适合所有使用苹果电脑的人士阅读参考。
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作者简介

作者：（美国）王（Wallace Wang） 译者：邢钦超 王广津 张明 等
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书籍目录

第1部分　苹果电脑的基础知识　第1课　开机/关机与重启　第2课　使用鼠标　第3课　选择菜单栏命
令　第4课　从Dock载入程序和文件　第5课　自定义Dock　第6课　操控窗口　第7课　使用Finder导
航文件夹　第8课　管理文件和文件夹　第9课　让电脑更节能第2部分　苹果电脑中的快捷技巧　第10
课　使用快捷键　第11课　灵活运用拖放功能　第12课　控制苹果电脑的触发角　第13课　快速查找
文件　第14课　通过色彩和注释组织文件和文件夹　第15课　使用Dashboard随时获取信息　第16课　
账户管理　第17课　家长控制功能　第18课　苹果电脑的查看、收听和控制功能第3部分　使用苹果电
脑工作和娱乐　第19课　记便笺　第20课　苹果电脑中的电子提醒器　第21课　生日提醒　第22课　
播放CD或音频文件　第23课　翻录和刻录CD　第24课　播放DVD　第25课　用CD或DVD刻录文件
　第26课　向苹果电脑中传输图片　第27课　在iPhoto中管理数码照片　第28课　在iPhoto中管理照片
　第29课　在iPhoto中编辑数码照片　第30课　制作电子相框　第31课　利用蓝牙无线共享文件　第32
课　备份和恢复文件　第33课　输入各种文字第4部分　借助因特网了解世界　第34课　了解因特网和
共享文件夹　第35课　收藏自己喜爱的网站　第36课　使用RSS订阅新闻　第37课　保护网络隐私　
第38课　保存网页上的内容　第39课　制作电子剪报　第40课　在线观看视频　第41课　设置电子邮
件账户　第42课　收发电子邮件　第43课　改变电子邮件的外观　第44课　管理邮件　第45课　处理
垃圾邮件第5部分　维护您的苹果电脑　第46课　安装、更新和卸载软件　第47课　设置密码保护　
第48课　加密数据　第49课　配置防火墙
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章节摘录

插图：当通过因特网购买商品或者服务时，经常需要输入信用卡卡号。
不幸的是，由于因特网工作的方式，因此无论在网页中输入何种信息，都有一定的风险。
当连接到某个网站时，您的电脑实际上连接到多台其他电脑上，它们传输您输入的数据，从一台传到
另一台，直至到达目的地。
这就意味着您输入的任何信息在您和最后发布网站的目的电脑之间的多台电脑上都可能被看到并且拦
截。
想一想，把您的信用卡卡号提供给6个完全陌生的人，然后他们将那些数字转发给商店。
您认为您的信用卡还会安全吗？
使用因特网时，您应该假设输入的任何信息都可能被拦截并被陌生人看到，除非您正在访问的网站是
一个经过加密的安全网站。
加密技术可以打乱您输入或者发送的任何数据，只有最后的接收端（如某个购物网站）能够解密那些
信息。
而传输通道中的其他人读取加密数据时看到的都是混乱的数据。
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编辑推荐

《玩转你的苹果电脑》由人民邮电出版社出版。
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