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内容概要

本书是指导初学者学习Windows 7中文版的入门书籍。
书中详细地介绍了初学者学习Windows 7中文版必须掌握的基础知识和使用方法，并对初学者在使
用Windows 7操作系统时经常遇到的问题进行了专家级的指导，以免初学者在起步的过程中走弯路。
全书共分为13章，分别介绍Windows 7概述、初识Windows 7系统、打造个性化的系统环境、分门别类
管理电脑中的文件、实用的附件小程序、Windows 7软硬件管理、保护Windows 7系统的安全、快速驶
入Intemet、网上冲浪、精彩的多媒体世界、系统管理工具、系统优化与维护、电脑安全和病毒防范方
面的内容。
　　本书附带一张精心开发的专业级DVD格式的电脑多媒体教学光盘，它采用全程语音讲解、情景式
教学、详细的图文对照和真实的情景演示等方式，紧密结合书中的内容对各个知识点进行深入的讲解
，大大地扩充了本书的知识范围。
    本书既适合Windows 7中文版初学者阅读，又可以作为大、中专类院校或者企业的培训教材，同时对
有经验的Windows 98／XP／2000／Vista操作系统使用者也有很高的参考价值。
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书籍目录

第1章 Windows 7概述　光盘演示路径：进入神秘的Windows 7系统\Windows 7概述　1.1 Windows 7简介
　　1.1.1 Windows 7的由来　　1.1.2 Windows 7新功能 　　　1.“跳转列表”（Jump List） 　　
　2.Windows Live Essentials 　　　3.轻松实现家庭网络　　　4.轻松实现无线联网 　　　5.Windows触
控技术　1.2 安装Windows 7操作系统　　1.2.1 Windows 7版本简介 　　　1.Windows 7 Starter（初级版
） 　　　2.Windows 7 Home Basic（家庭普通版）　　　3.Windows 7 Home Premium（家庭高级版）　
　　4.Windows 7 Professional（专业版）　　　5.Windows 7 Enterprise（企业版） 　　　6.Windows 7
Ultimate（旗舰版）　　1.2.2 Windows 7的硬件要求 　　1.2.3 Windows 7操作系统的安装流程 　　练兵
场 　　——加入网络已创建好的家庭组　　第2章 初识Windows 7系统　光盘演示路径：进入神秘
的Windows 7系统\初识Windows 7系统　2.1 Windows 7的启动和退出　　2.1.1 启动Windows 7　　2.1.2 
退出Windows 7　　　1.关机　　　2.休眠 　　　3.注销 　2.2 认识Windows 7桌面 　　1.桌面背景 　
　2.桌面图标　　3.任务栏　2.3 认识Windows 7的【开始】菜单 　　1.【固定程序】列表 　　2.【常用
程序】列表 　　3.【所有程序】菜单 　　4.【启动】菜单 　　5.【搜索】框 　　6.【关闭选项】按钮
区 　2.4 了解和使用Windows 7窗口　　2.4.1 认识窗口的外观　　　1.控制按钮区 　　　2.地址栏　　
　3.搜索栏　　　4.菜单栏 　　　5.工具栏　　　6.导航窗格 　　　7.工作区 　　　8.细节窗格　　
　9.状态栏 　　2.4.2 熟悉窗口的基本操作 　　　1.打开窗口　　　2.关闭窗口　　　3.调整窗口的大小
　　　4.移动窗口 　　　5.切换窗口　2.5 了解Windows 7的菜单和对话框 　　2.5.1 了解Windows 7菜单 
　　　1.菜单的种类 　　　2.菜单的标识符号　　　3.菜单的使用　　2.5.2 认识Windows 7对话框　　
　1.对话框的组成 　　　2.对话框的基本操作　　练兵场 　　——动手将【画图】程序锁定到任务栏
　　第3章 打造个性化的系统环境第4章 分门别类管理电脑中的文件第5章 实用的附件小程序第6章
Windows 7软硬件管理第7章 保护Windows 7系统的安全第8章 快速驶入Internet第9章 惬意生活 网上冲浪
第10章 精彩的多媒体世界第11章 系统管理工具第12章 系统优化与维护第13章 电脑安全和病毒防范
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编辑推荐

　　权威的作者团队：　　作者团队由具有十多年教学经验与实践经验的教师与业界知名专家组成，
他们治学严谨、精益求精，所编写的图书多次获得“全国优秀畅销书”的称号。
　　初学者能轻松学会：　　将基础知识融于实际操作之中，采用图解和多媒体教学的方式全方位剖
析Windows7的基础知识和应用要领。
　　提高Windows7应用水平的好帮手：　　《外行学Windows 7从入门到精通》提供67个源于实际需
要的经典实例，你只要稍作修改就能适用于实际工作与生活，轻轻松松成为Windows7应用高手。
　　Windows7应用能力提升　　10小时Windows7基础知识和精彩实例讲孵　　400个经典的Windows7
实用技巧　　Windows7常用快捷皱键　　全方位提升电脑综合应用水平　　参媒体视频讲解打印机、
扫描仪等办公设备的使用方法　　多媒体视频讲解压缩软件、图像处理软件等常用办公软件的使用方
法　　多媒体视频讲孵Office办公软件的使用方法。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<外行学Windows 7从入门到精通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


