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内容概要

　　本书从景点、购物、美食等方面细数了拉萨的经典之地，向读者展现了一个最不可错过的拉萨。
散落全篇的星级推荐和旅行攻略更体现了当地人对城市本身的独特理解。
本书力图为读者呈现最精彩的旅行路线和最鲜明的旅行特色，是自助旅行者了解拉萨、游览拉萨的上
佳指南书籍。
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书籍目录

第一章　拉萨之最　(一)最值得去的10个地方　　　布达拉宫·大昭寺·八廓街·纳木错、念青唐古
拉山·哲蚌寺·罗布林卡·玛吉阿米·色拉寺·拉萨河·扎叶巴寺　(二)最适合“她”的5个地方　　
　八廓街·罗布林卡·玛吉阿米·矮房子音乐酒吧·民族旅游工艺品商场　(三)最适合“他”的5个地
方　　　布达拉宫·纳木错、念青唐古拉山·风情朗玛厅·藏餐厅·大昭寺第二章　速行拉萨推荐线
路　(一)一日一夜游　　(二)两日一夜游　　(三)三日两夜游　　(四)四日三夜游　第三章　城市勾勒
　(一)素描——拉萨地理　　(二)生平——拉萨历史　　(三)脾气——拉萨气候　　(四)个性——拉萨
特色游　　　1.藏历新年　　　2.传昭大法会　　　3.萨噶达瓦节　　　4.沐浴节　　　5.雪顿节　　
　6.赛马节　　　7.望果节　　　8.林卡节　　(五)语言文字　　(六)宗教信仰　　　1.苯教——西藏最
原始的宗教　　　2.藏传佛教　　　3.宗教基本术语　　　4.风俗和禁忌　第四章　畅游拉萨　(一)你
准备好了吗？
　　　1.身体准备　　　2.文化准备　　　3.心理准备　　　4.Tips：囊中必备　　(二)景点全扫描　　
　1.布达拉宫　　　2.大昭寺　　　3.八廓街　　　4.纳木错　　　5.小昭寺　　　6.药王山、摩崖石刻
　　　7.哲蚌寺　　　8.色拉寺　　　9.甘丹寺　　　10.罗布林卡　　　11.西藏博物馆　　　12.查叶
巴寺　　　13.下密院　　　14.曲贡文化遗址　　　15.帕崩卡　　　16.乃琼寺　　　17.宗角禄康(龙王
潭)　　　18.扎基寺　　　19.拉萨河　　　20.聂唐大佛　　　21.羊八井　第五章　美食主义第六章　
购！
购！
GO！
第七章　Oh，夜！
第八章　住宿交通实用信息第九章　拉萨之外的大美西藏
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章节摘录

版权页：插图：（1）藏装：藏装是藏族文化中不可缺少的一部分。
藏装，藏语称为“曲巴”，虽有地区差异，但其基本特征是大襟、宽腰、长袖、超长、无扣。
藏装宽大，夏天的时候通风，比较凉快，冬天的时候又因衣物比较厚而保暖实用。
藏装着装十分讲究，前后顺序也不能乱，一乱穿起衣服来就不好看。
穿藏装时，先穿衬衣和衬裤，然后将外袍穿上；外袍要提至一定的高度，一般男至膝，女至脚面，再
用腰带扎紧，前面要平整，后面的褶皱要对称平整。
穿好外袍后一般要露出右臂，有的则将两只袖子扎在腰间，把双臂都露在外面。
穿好衣服之后，接着再穿靴戴帽，往身上佩挂各种饰物、藏刀等。
藏装的布料也在不断地丰富。
过去农区主要使用氆氇为衣料，也有用布的，柔软并且耐用，牧区则使用耐寒的绵羊或山羊皮，抵御
寒冷成为第一诉求。
现在的人们平时一般都穿锦花袍、绸花袍、绣花缎袍、提花皮面袍等面料的藏装。
此外，藏装都有镶边的习惯，一般镶上黑色平绒、毛呢或彩色氆氇，也有许多在衣襟，袖口.底边等处
镶上动物皮毛。
镶边大约宽10～15厘米，也有宽达30多厘米的。
拉萨有很多藏装店，可以量身制作，根据你的身型做合适的尺码，你根据自己的爱好挑选藏装的颜色
。
一般做一套藏装要花300元左右，如果要加好的皮毛边，就更贵了。
但是现在出于保护动物的考虑，一般店里都没有真正的动物皮毛了。
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编辑推荐

《最拉萨》：拉萨人带你游拉萨！
直奔当地人最引以为豪的大小餐馆感受当地人最爱的购物街区吃喝玩乐全攻略，新老景点全搜罗带你
聪明游拉萨!拉萨量值得去的10个地方布达拉宫·大昭寺·八廓街·纳木错、念青唐古拉山·哲蚌寺·
罗布林卡·玛吉阿米·色挝寺·拉萨河·扎叶巴寺集中购物的4大去处来到拉萨必买的10种好东东拉萨
之外的大美西藏赫芝·那曲·山南·羊卓雍错·卡若拉冰川·白居寺·帕拉庄园·夏鲁寺·日喀则市
·扎什伦布寺
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