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内容概要

　　本书涵盖了“大学生职业生涯规划”、“大学生就业指导”和“大学生创业指导”三门课程的教
学内容，紧扣教育部《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》。
本书既吸收了西方职业生涯规划理论的精髓，也结合了我国大学生的实际特点，是符合我国国情的大
学生职业指导教材。
　　本书提供电子课件、电子教案和案例库等资料。
　　本书具有实操性、针对性和可读性强的特点，不仅可以作为大学生职业规划和就业的指导用书，
而且可以作为从事大学生职业指导老师的教学参考书。
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章节摘录

　　当前，随着用人单位对大学毕业生提出工作经验的要求，很多大学生认识到在校期间要多参与社
会实践，增加工作经验。
但是，我们也发现，目前很多大学生在进行社会实践时不深入，效果不佳。
究其原因是进行社会实践的目的不明确，缺乏针对性，而职业生涯规划则有利于我们采取正确的方法
，在职业发展目标的指引下有针对性、有计划地开展社会实践，了解社会需求。
最终，在了解社会需求的基础上，对大学期间的学习起到反馈作用，加强自身知识结构以及能力素质
与今后社会需要的对接，提高个人学习知识、培养能力的主动性。
（三）明确目标，优化行动一个人要想获得成功，确定一个明确的发展方向是非常重要的。
如果没有明确的奋斗方向和阶段性目标，今天朝这个方向发展，明天向那个方向发展，无论对企业还
是对个人而言，都是不可能取得成功的。
　　哈佛大学曾经做了一个非常著名的关于目标对人生影响的跟踪调查。
调查对象是一群智力、学历、环境等条件相当的年轻人，调查结果如下：27％的人没有目标；60％的
人目标模糊；10％的人有比较清晰的短期目标；3％的人有十分清晰的长期目标。
经过25年的跟踪调查发现，3％的人，25年来几乎不曾更改过自己的人生目标，始终朝着同一个方向不
懈地努力。
25年后，他们几乎都成了社会各界顶尖的成功人士，其中不乏白手起家的创业者、行业领袖、社会精
英。
那10％的人大都生活在社会的中上层，他们的共同特点是，那些短期目标不断地被达到，生活质量稳
步上升，多数成为各行各业不可缺少的专业人士，如医生、律师、工程师、高级主管等。
60％的人生活在社会的中下层。
他们能安稳地生活与工作，但都没有什么特别的成绩。
剩下的27％的人几乎都生活在社会的最底层，生活过得很不如意，常常失业，靠社会救济，并且总在
抱怨他人，抱怨社会。
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编辑推荐

　　编者均为两部大学生就业指导国家级“十一五”规划教材主要参编人员，有着丰富的大学生职业
发展教育教学和个性化咨询经验。
教材紧扣教育部《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》，涵盖了“大学生职业生涯规划”、“
大学生就业指导”和“大学生创业指导”三门课程的教学内容。
　　新颖、详实的参考资料和数据　　富有启发性的教学案例和游戏　　提供成熟的教学课件及案例
库　　提供多样化生涯规划系列工具
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