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前言

多年前，我无意间翻开詹姆斯·希尔顿的小说《消失的地平线》，即刻就被书中那对“香巴拉”的描
写所深深吸引。
从此我对云南这块充满神奇色彩的土地，产生了无限的向往。
多年后，当我开始学习用照相机去记录我的人生时，我迫不及待地踏上了这块风情万种的土地⋯⋯感
谢摄影这种神奇的“幻术”助我邀游五彩天地间⋯⋯当您翻开这本画册时，我相信您是喜欢摄影的，
那么继续吧，您将进入一个“幻术”的世界。
“幻术”？
是的，这是我对于摄影这门艺术的理解，不是吗？
一方小水塘，摄影师只要变化一下拍摄的角度，就会产生不同视觉效果的照片。
而经摄影师的“幻化”，山川将变幻出一幅幅美妙的风光片，这也许就是“幻术”的魅力吧。
对于云南这块多彩的土地，我有太多的热爱和眷恋，这里曾是我梦想放飞的地方。
许多次背着摄影器材穿行干这儿的高山峡谷间，无数次感慨于大自然的鬼斧神工，惊叹于山间、草甸
那四季不同的风光⋯⋯正当人们普遍认为摄影作为一门艺术形式，易学难精时，它已一跃跨入了数字
时代。
以前由于技术上的限制，对摄影作品进行后期的再创作在技术上有很高的要求。
进入数字时代后，摄影已变得简单和便捷，后期技术的大量运用，使得对于拍摄到的图片进行二次创
作成为一件极其方便和富有乐趣的事情，相信技术上的进步将带给人们更多的惊奇和感叹！
《云南摄影之旅》既然是摄影丛书的一本，想必您一定希望从书中找到关于每张照片是在多大的光圈
、多快的快门下完成的信息，那么您要失望啦。
我不会在书中罗列出每张片子的参数，为什么呢？
首先，摄影已进入数字时代，相信您已经在使用数码相机了，那么请相信，几乎所有您看到的数码照
片都经过不同程度的后期处理（电脑上的二次创作），所以这也是我不给出参数的原因，后期处理对
于数码照片来说是至关重要的一个环节。
其次，对干摄影旅行者来说，多数得意之作都来自旅途的瞬间，而对于乘坐公共交通工具旅行的人来
说，这样的瞬间并不好把握。
那么，如何弥补这一环节呢？
我将结合书中图片的特点，把一些具有代表性的后期处理方法，在书中以提示的形式补充进去。
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内容概要

本书介绍了滇北和滇南地区极具代表性的自然景观、名胜古迹和民族风情，为读者提供了具有极高参
考价值的旅行及摄影信息，并规划了经典摄影行程供读者参考。
本书将热门旅行目的地、摄影指南和旅行资讯融于一体，是摄影爱好者和旅游爱好者到云南旅游摄影
的指南书籍。
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章节摘录

插图：地处中国西南边境的云南省，有“彩云之南”的别称，这里有浩瀚的河川及世界上年代最悠久
的森林，隐秘的溪谷培育出世所罕见的生物，多彩多姿的民族文化让人目不暇接。
云南简称“滇”，在战国时期，这里是滇族部落的生息之地。
古语云：“一日长一土，云南在天上”，她确实离天很近。
300万年前一次强烈的地壳运动，使地处海洋深处的谷地突兀而起，造出了这一片峰谷交错、川流回旋
的奇异高原。
在云南，有句俗语说“一山不同族，十里不同天”。
这句话一是说明这里民族众多，二来表明这块红土高原气候多样。
据统计，这里生息繁衍着26个民族。
纳西族的东巴文化、大理的白族文化、傣族的贝页文化（将“佛经”记录在菩提叶上，又叫贝页经）
、彝族的贝玛文化，还有奇特的民族节日，如泼水节、刀杆节、插花节、火把节、木鼓节、三月街等
，连同无数的神话传说，共同构成了云南独具特色、精彩纷呈的民族文化。
滇北旅游滇北之旅主要沿214国道，南起大理，北至德钦段【大理-丽江-香格里拉（旧称中旬）-德钦
】沿线及周边地区展开。
滇北是登山爱好者、徒步穿越者、朝圣者、冥想者的乐园，更是鸟类和风光摄影师的天堂！
滇北是云南主要山脉的发源地，独龙江、怒江、澜沧江、金沙江四江并流，自北向南下切群山，形成
了宏伟壮观的山川骈列、高山峡谷相间的地貌形态。
其间风光秀丽，引无数摄影人跋涉于高山深谷间。
转山人的经语久久环绕着梅里高耸入云的卡瓦格博峰，它将信徒们的愿望送抵天堂。
古道的铃声陪伴着玉龙雪山，守望着黑龙潭边纳西人古老的家园。
“茶马古道”淹没在碧罗雪山的峡谷密林间，或许唯有林间树梢的隆达（即风马旗），还依稀记得当
年“茶马”们的脚步！
山间的美景是风光摄影人的最爱，而玉龙黎明一老君山国家地质公园、白马雪山国家自然保护区、怒
江国家自然保护区中蕴涵着丰富的动植物资源，一直以来为动植物摄影者所向往。
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编辑推荐

《云南摄影之旅》：滇南、滇北两大旅行摄影路线，自然风光、名胜古迹、民族风情3大摄影专题。
13个热门摄影目的地，实用的拍摄与后期处理技巧，丰富的旅行资讯。
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