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前言

　　有这样一篇文章，只有一句话：“今天过得好无聊，没啥好写的！
”你猜，这是什么？
我来告诉你，这是一篇日记。
　　这篇日记合格吗？
当然合格了！
　　那么如果老师布置了一篇作文，题目叫《我的一天》，你这样写了交上去，会怎样呢？
　　不用说，我若是老师，会在你的作文本上画一个“鸭蛋”！
然后呢，说不定会把你叫到办公室“喝茶”——别理解错了，是你站着，我坐着，我一边喝茶一边教
训你，呵呵！
说到这里，你是不是有点儿明白我说的意思了呢？
　　我的意思是——写日记和写作文不是一回事。
　　我知道，很多人最怕的就是“写作文”这件事情，对于那类得了“作文恐惧症”的人来说，完全
没必要一听到老师要你“写日记”的要求，就惊恐得跳起来，忙不迭去找一根面条想把自己吊死，或
是找一块豆腐一头把自己撞死。
　　因为，写日记很简单很容易。
　　日记和作文最大的不同在哪里呢？
日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。
　　既然日记写给自己看，那可是一件完全可以自己做主的事情喽——想写什么、想怎样写，想写多
少字，完全都是“我的地盘我做主”！
它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯
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内容概要

日记和作文最大的不同在哪里呢？

日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。

既然日记是写给自己看的，那就是一件完全可以自己做主的事情喽——
想写什么、想怎样写，想写多少字，完全都是“我的地盘我做主”！

它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯
写日记还有一个好处.就是它能够忠实地记录我们成长的轨迹。

所以，不要随便撕毁你的日记，一定要将它们像宝贝一样留存下来。

事实上，它们的确是我们的宝贝
——因为在日记里，我们说的全都是真话！

——阳光姐姐伍美珍
本书收录了7人日记，包括：《梧桐树的日记》、《小螃蟹的日记》、《嘎嘣豆的日记》、《“野蛮
”靴子的日记》、《秋韵的日记》、《“童话大王”白菜的日记》、《小芝麻的日记》。
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作者简介

　　伍美珍
访校作家、少儿阅读及写作推广人
喜欢简单和真诚，留恋童年和青春
在全国多家少儿报刊开设“阳光姐姐”热线
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“阳光姐姐”品牌书系主创及主编
中国作家协会会员
在大陆及港台三地共出版少儿读物70余部，代表作有“阳光姐蛆嘉年华”系列、“同桌冤家”系列、
“阳光姐姐小书房”系列等。
多次登上全国少儿畅销书榜，曾获中宣部“五个一工程”奖、文化部蒲公英少儿读物奖、新闻出版总
署全国优秀少儿图书奖、冰心儿童图书奖等。
作品多次入选新闻出版总署及全国各地教育部门向中小学生推荐书目。
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书籍目录

日记是你的宝贝(代序)
1.梧桐树的日记
2.小螃蟹的日记
3.嘎嘣豆的日记
4.“野蛮”靴子的日记
5.秋韵的日记
6.“童话大王”白菜的日记
7.小芝麻的日记
阳光姐姐好句好段宝藏库
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章节摘录

　　2009年6月1日 星期一 晴　　书房静极了。
　　台灯亮着，课外书静静地摊开着。
我闭上了眼睛，还是觉得很烦躁，感觉总有一道目光在直直地望着我，此时此刻。
前几天的情景又一一浮现在了眼前，心中充满了愧疚⋯⋯　　为你变乖：今天真无聊！
　　梧桐树：是的，我们谈些什么呢？
　　为你变乖：最近看什么书呢？
　　梧桐树：《青铜葵花》，里面的语言可美哩！
　　为你变乖：是的，我三年级就看完了，很不错的。
　　⋯⋯　　咔嚓——主机电源被强行关闭，显示屏一片死寂。
　　我悻悻的，还是硬着头皮捡起那本《同学少年》，但是心里却火冒三丈。
可恶，难得的假日，为什么自己还像小偷被抓了现行似的？
我在心里只恨自己为什么没有听见妈妈开门的声音。
原本每一次进屋她都会先叫我一声的，难道她最近练成了轻功？
　　“又在上网聊天了！
”耳边传来一阵喝斥声。
一抬头就撞见了老妈喷火的目光，我见状，连忙用书本遮在眼前.隔开老妈发射过来的怒火，可谓一书
障目，大家安全嘛！
　　老妈也不甘示弱，动用了武力——反手巴掌，这是妈妈最檀长的招式.已经练得炉火纯青，出其不
意，来势如风，杀伤力五星级。
这一次好在我的运气不错，顺势用书本一挡，老妈的巴掌落在了书本上。
不过掌力凶猛，我依然能感觉到脸上火辣辣的。
　　于是我犟了一句：“你打吧，让你打个够，打到解气！
”这一招可真好使，把老妈给气傻了，巴掌半天没有打下去。
她浑身抖动着，大喊：“还敢顶嘴？
不想活了是吧？
那好，给我滚出去！
”然后，一个仙人指路，用食指直指大门。
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编辑推荐

　　《阳光姐姐日记派：秋千上的奏鸣曲》是阳光姐姐独家写作秘籍，倾情、亲切的技巧点拨。
精选，实用的素材宝库。
快乐写日记，轻松学写作！
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