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前言

科学离我们并不遥远，这一点我早就知道。
但是直到翻译这本书时我才知道，科学离我们的日常生活是如此贴近！
 我们在生活中都会遇到各种各样大大小小的困境，掌握了科学方法，并学会运用科学方法来解决这些
日常问题，会使生活更加顺畅和美好。
 我承认，在翻译这本书的过程中，我不止一次地运用了本书所讲的方法，来解决我遇到的实际问题。
 举个例子吧。
有一次，朋友告诉我，家里的有线电视最近不知怎么了，老是出现“马赛克”，画面变得不清楚。
很多台都是这样。
于是我运用了科学方法的几个原则，开始活学活用。
 我首先回想起以前自己家里有线电视也曾经出现过类似情况，那是因为有线接口与嵌在墙面里的端口
间的接触松动了。
所以我先采取了科学方法的第一步：观察。
我发现朋友家的电视机旁边放了一个一人多高的玩具熊。
朋友说这是最近新买的。
然后我进行了科学方法的第二步：提出假说。
我推测是这个玩具熊压住了有线电视的线缆，使它与端口的接触失灵，从而导致电视画面出现“马赛
克”。
科学方法的第三步是通过实验来验证假说。
于是我把玩具熊抱开，拔下线缆，然后重新插入端口——你猜出现了什么情况？
 你猜对了，我听到了一声惊呼：“哇！
‘马赛克’没有了！
” 朋友对我佩服得不得了，她好多天都没能解决且百思不得其解的问题，被我轻轻松松地在几分钟内
解决了。
帮助朋友解决了问题，并得到了敬佩的目光，我有点得意呢。
朋友不知道，其实只是小小地运用了一下刚刚利用工作之便学到的方法罢了。
 读完本书，你一定会比我更能干！
 书中有大量生动的示例，简直是包罗万象，从买食用油到逛公园，从眼睛问题到投资理财，从选择饭
馆到旅游购物⋯⋯都是活色生香的生活呢。
科学方法就隐藏在这些看似平常的生活小事中。
相信聪明的你读完本书后能够触类旁通，使生活越过越好！
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内容概要

本书介绍了如何运用科学方法解决日常问题，包括疾病、健康问题、金钱管理、旅行、购物、烹饪及
家务活等。
它说明了如何恰当利用收集到的信息，如何通过重新定义问题来增加成功的几率，如何通过看出没有
关联的概念之间的关系来拓展我们的能力，以及如何通过观察、假说、实验来成功地解决日常问题。
　　本书适用于对科学方法感兴趣的各层次人群。
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章节摘录

大卫平均每年会得一次感冒。
感冒时先喉咙痛，然后流鼻涕。
有时严重到几乎无法呼吸。
症状通常会持续4～6周，然后不治而愈。
二十多岁时感冒让他不胜烦恼，但还是可以忍受的。
到了三十多岁，他越来越难以忍受。
不仅如此，感冒还会影响他的工作效率。
有一次，他喉咙痛得厉害，最后只好去看医生。
医生开了抗生素，可以缩短发病周期。
从那以后，他一感冒就去找医生开抗生素消灭细菌。
那样可以将感冒持续时问缩短到三个星期左右，那已经是很好了。
有一天，他听一个朋友的当护士的朋友说，太频繁地服用抗生素并不是好事，因为时间长了细菌会产
生耐药性和抗药性，将来就难以消灭了。
于是他开始思考有没有办法可以在一开始就避免感冒。
感冒的初期症状因人而异。
有人一开始会鼻塞，有人可能会喉咙痛。
而他的感冒总是从喉咙痛开始。
细菌最终会向上蔓延影响到鼻子，所以接着会流鼻涕。
为了防止感冒，他需将喉咙痛扼杀在萌芽状态。
因此，他想出了一个主意。
在刚刚有一点喉咙痛的迹象时，就开始不停地吃无糖糖果（他认为含糖糖果可能也有效，但是糖分多
了对牙齿不好）。
吃糖产生的唾液可以缓和喉咙痛，此外他相信唾液能起到杀菌剂的作用，可以消灭一部分细菌。
这样做了以后，喉咙痛一般会在数天内消失，也不会发展到流鼻涕。
即使偶尔流鼻涕时，也不会像以前那么严重，顶多过一个星期就好了。
因此，吃糖果的办法似乎是有用的，在过去的12年里，他仅得了一次感冒。
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媒体关注与评论

本书示例言简意赅，简单实用。
缺少刚性结构的例子激发大家思考和分析日常问题的激情。
在分析中摒弃固定的结构对于多数读者来说是一笔财富，因为本书的目的就是要让读者用科学方法进
行思考，给出固定的格式对读者来说就是一种束缚了。
 　　——德克萨斯大学细胞与分子生物学研究所James Bull教授 高品质生活离不开常识。
本书通过解释潜在的科学方法来搞清楚“常识”的含义。
充分理解这些方法能够帮助我们拓展常识。
 　　——渥太华大学医学系Kwan-Leung Chan教授 本书作者对大家所熟知的科学方法的功用进行了坚
决的捍卫，用科学方法解决了日常生活中从银行账户到家务劳动等各方面的问题。
 　　——《Times高等教育增刊》 本书趣味性十足，是对基本逻辑思维和数学的聪慧、有趣的介绍。
 　　——John Moffat教授及Patricia Moffat教授
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编辑推荐

《像科学家一样思考:运用科学方法解决日常问题》：每天打嗝是什么原因造成的？
参加旅行团有什么“潜规则”？
酒店早餐是免费的吗？
还贷款与购入共同基金，哪个更划算？
猫儿为什么每天趴在阳台门口？
信用卡为什么会频频消磁？
怎样清理带刺的玫瑰？
日常生活中会遇到各式各样的问题，你是否认真探究过根源，思考过问题背后真正的原因？
你能否养成科学的思维方式，像科学家一样直捣问题的核心？
跟随《像科学家一样思考:运用科学方法解决日常问题》，踏上探索科学方法的旅程，去揭开生活中大
大小小的谜团吧！
《像科学家一样思考:运用科学方法解决日常问题》作者将生活中一个个真实的故事以浅显易懂的语言
娓娓道出，让读者获得不少启发。
全书生动有趣，易于理解，是了解科学方法不可多得的入门图书。
书中提到的许多创意定能让你跳出思维的囹圄。
让生活的智慧绽放异彩。
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