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前言

这是一个火热的季节——上海世博会搭建了中非民间友谊的桥梁，南非世界杯又使非洲吸引了亿万国
人的目光。
在这个历史性的时刻，一本新颖的图书——Ⅸ惊艳纳米比亚》的出炉，也为中非交流的精彩大戏增加
了一点色彩。
能为《惊艳纳米比亚》一书写序，我感到非常高兴。
这是一本图文并茂、攻略实用的故事书，将能为有意赴非洲特别是前往纳米比亚旅游的朋友，提供不
可多得的旅游信息。
纳米比亚是西南非洲的一个国家，虽然在中国国内知名度并不高，但它的古老沙丘、大西洋沿岸美景
、野生动物原始环境、原生态的红泥人部落等旅游景点，组成了神秘非洲令世人惊艳的风景线。
2005年年底，纳米比亚成为中国公民自费旅游目的地，2007年中国国家主席胡锦涛访纳后，纳米比亚
正式成为中国公民组团出境旅游目的地，为当地旅游业注入新的活力。
近年来对纳米比亚感兴趣的游客迅速增多，但市场上可以找到的信息详尽和图片精彩的关于纳米比亚
旅游的书籍很少，这本书可谓实实在在地满足了有意前往纳米比亚旅游或者想深入了解纳米比亚的朋
友们的需要。
本书的作者徐征泽、沈沪蓉夫妇曾前往纳米比亚自助旅游，将近20天的深度游历，他们深刻地体验了
当地壮美的自然风光和丰富多彩的旅游资源。
经过精心地整理和创作，他们通过本书将动人的旅游故事和精彩的照片呈献给广大读者，也使我们对
纳米比亚、对非洲旅游有了全新的认识。
值得一提的是，沈沪蓉作为携程旅行网的中东和非洲地区度假产品经理，在本职工作之余身体力行，
积极筹划一次次精彩的旅行，与先生一起去探索大自然的无穷魅力，他们对于生活和旅行的态度值得
钦佩，令人羡慕。
这与携程旅行网所倡导的旅游理念不谋而合。
希望借助此书把这样积极的态度和精神，传递给更多读者。
让我们一起来感受纳米比亚这片神奇的土地带给我们的惊艳！
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内容概要

本书以作者的经历和体验为线索，向广大读者展示了一个丰富多彩的纳米比亚。
作者以优美的文字记录了自己的旅行感受，同时融合实用的旅行信息，为读者规划自己的行程提供参
考。
书中具有视觉冲击力的照片为作者亲自拍摄，再现了作者在纳米比亚旅行期间的每一个惊艳瞬间。
    本书适合计划前往纳米比亚旅游的读者作为旅行指南，也能满足大众读者了解纳米比亚自然风光、
历史文化和风土人情的阅读需要。
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作者简介

沈沪蓉，旅游行业产品经理、资深旅行玩家。
爱好行走天下，感受大千世界的奇妙和美好，曾多次前往中东和非洲地区。
撰写游记类文字已累计近20万字，多次为旅游及生活类时尚媒体供稿。
徐征泽，自由摄影师、上海市摄影家协会会员，爱好摄影和旅游多年，主要方向是野生动物摄影、生
态环境摄影以及旅游中的人文及自然主题摄影。
多次在国内外摄影比赛中获奖，并长期为多家主流摄影及旅游类媒体供稿。
沈沪蓉和徐征泽夫妇二人从2002年开始，先后前往肯尼亚、坦桑尼亚、斯里兰卡、纳米比亚、尼泊尔
、美国、柬埔寨、埃及、土耳其、南非、约旦、叙利亚、墨西哥、芬兰、瑞典、挪威、丹麦、德国等
国家和中国的西藏、台湾、四川等地旅游及拍摄。
在旅游和摄影的过程中，他们享受到了大自然的壮丽和激情，感受了世界各地的不同历史和人文习俗
，他们希望把这些体验与读者一起分享。
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书籍目录

第1章  准备  认识纳米比亚  行前准备篇  纳米比亚旅游方式  行程表和费用表第2章  欧式风情首都  长路
漫漫  蓝天白云下的欧式风情  德式情调晚餐第3章  世界上最古老的沙漠  “大篷车”，出发！
  沙漠驿站  感受沙漠奢华  攀登世界最高的沙丘  死亡盆地的顽强生命  感受丝般柔滑  守护沙漠的精灵  
难忘的沙漠一夜第4章  鲸湾精彩海豚游  从沙丘到大西洋海边  海边休闲小城生活  堰湖中的舞者——火
烈鸟  精彩纷呈的海豚游  大西洋上的生日惊喜第5章  漫步大西洋海岸线  海港城市斯瓦科普蒙德  长堤
落日，生日海鲜大餐  沙漠探险游  海边丰富的户外活动第6章  十字角海狮王国  海狮王国众生相  伟大
的母亲  最后的一抹阳光第7章  世界遗产颓废方丹  骷髅海滩，名不虚传  探寻沙漠大象  精美岩画露天
博物馆  意外收获第8章  最后的原始部落红泥人  暴雨中的奥普沃  探秘红泥人原始村落第9章  动物天堂
埃托沙国家公园  营地是我家  OKAUKUEJO营地  HALALI营地  NAMUTONI营地  野生动物拍摄技巧
第10章  保护大猫从小做起  初访大猫基地  花豹、猎豹、野狗、狮子，一个都不能少  保护大猫的重要
意义第11章  Aabadi布须曼人营地  Aabadi布须曼人营地第12章  告别  带点纪念品回家附录1  纳米比亚旅
游推荐路线附录2  纳米比亚主要野生动物中英文名称对照表
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章节摘录

插图：纳米比亚作为西南非洲一个不大的国家，对于远在万里之外的中国人来说，其影响力和知名度
并不大，至少在我们去之前是如此，所以当一些朋友知道我们要去纳米比亚之后，第一反应往往是：
这是什么国家？
这个国家在哪里？
这个国家有什么值得旅游？
纳米比亚位于非洲西南部，北与安哥拉、赞比亚为邻，东、南毗博茨瓦纳和南非，西濒大西洋，海岸
线长1600公里。
地处南非高原西部，全境大部分地区在海拔1000～1500米。
西部沿海和东部内陆地区为沙漠，北部为平原。
布兰德山海拔2610米，为全国海拔最高点。
主要河流有奥兰治河、库内内河和奥卡万戈河。
纳米比亚属热带沙漠气候，因地势较高，气温终年温和，温差变化不大，每年11月至次年4月为雨季，
其余为旱季。
要去旅游的人一定要记住旱季和雨季的时间划分，这是我们此行一个非常深刻的感受。
纳米比亚原称西南非洲，历史上曾长期遭受殖民统治。
从15世纪到18世纪，纳米比亚曾先后遭受荷兰、葡萄牙、英国等殖民者的入侵。
纳米比亚在很多方面都受到南非和德国殖民统治的影响，纳米比亚很多酒店、农场和旅游公司的老板
都是从南非过来创业的，几乎所有的大型公司和商店都属于这些非洲白人。
德语在很多地方使用普遍，德国游客也是这里旅游业的主力军。
纳米比亚矿产资源丰富，素有“战略金属储备库”之称，主要矿藏有钻石、铀、铜、铅、锌、金等。
其中，钻石生产驰名世界。
纳米比亚经济产业中排名第二的海洋渔业的资源同样丰富，捕鱼量位居世界十大产鱼国之列，主要出
产鳕鱼、金枪鱼、沙丁鱼、荚鱼、龙虾和蟹，其中90％供出口。
纳米比亚的生蚝非常出名，中国是其最大的进口商之一，中国每年从这里进口的生蚝超过50万吨。
我们吃到的生蚝，很多都是从纳米比亚远渡重洋而来的。
在纳米比亚的海边小城度假，一项很有特色的活动就是海钓（Angling），钓的都是硕大的鱼，甚至可
能是鲨鱼，非常刺激而且有成就感。
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编辑推荐

《惊艳纳米比亚》：一个遥远神秘的同度，这里拥有世界上最古老的沙漠，一个西南非洲的同家，这
罩是野生动物的天堂，这里有世界遗产颓废方丹，也生活着最后的原始部落红泥人，在这里沙海交会
，左手红色沙漠，右手蓝色大西洋，如果你是摄影爱好者，你的镜头会被这灵动的画面所震撼，如果
你是一个自由的行者，眼前的所见足以令你惊艳，这就是，纳米比亚。
富有视觉感染力的照片再现纳米比亚的惊艳，生动的笔触全景记录20天的纳米比亚之行，真实的旅行
经验为出行者提供参考与帮助。
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