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内容概要

　　《笔记本电脑应用从新手到高手》以零基础为讲解宗旨，用实例引导读者深入学习，深入浅出地
讲解笔记本电脑的基本使用方法和技巧。
　　《笔记本电脑应用从新手到高手》分为6篇：第1篇【入门篇】主要讲解笔记本电脑的认识与选购
、笔记本电脑的保养、笔记本电脑的基本操作和技巧、笔记本电脑的基本设置等；第2篇【娱乐篇】
主要讲解图片与照片的浏览和处理、影音享受、刻录光盘、电脑游戏攻略等；第3篇【网络篇】主要
讲解笔记本电脑上网方式全攻略、精彩的网络世界、网上聊天、玩转QQ应用、博客与微博、在网络
中生活等；第4篇【办公篇】主要讲解使用Word处理办公文档、使用Excel制作公司报表等；第5篇【维
护篇】主要讲解笔记本电脑优化设置、笔记本电脑安全防护、故障诊断与处理、操作系统备份、还原
与重装等；第6篇【高手秘籍篇】主要讲解高手的使用技巧，包括无光驱使用U盘安装笔记本电脑操作
系统、笔记本电脑自主升级攻略等。
　　《笔记本电脑应用从新手到高手》附赠一张DVD多媒体教学光盘，包含19小时与图书内容同步的
视频教学录像，并赠送Windows 7蓝屏代码含义速查表、Word 2010精选案例应用电子书、Excel 2010精
选案例应用电子书、五笔字根查询手册、常用汉字五笔编码查询手册以及《笔记本电脑应用从新手到
高手》内容的教学用PPT等超值资源，便于读者扩展学习。
　　《笔记本电脑应用从新手到高手》不仅适合笔记本电脑的初、中级读者学习使用，同时也可作为
各类院校相关专业学生和电脑培训班学员的教材或辅导用书。
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书籍目录

第1篇 入门篇笔记本电脑与台式电脑有一定的差别。
那么应该注意哪些事项呢？
本篇将一一为你解答。
第1章 入手爱本——笔记本电脑的认识与选购买笔记本电脑又不想被宰，你需要了解这些内容1.1 了解
笔记本电脑1.2 笔记本电脑的构成1.3 笔记本电脑的选购技巧1.4 验机技巧高手私房菜技巧1：笔记本电
脑选购误区技巧2：奸商伎俩第2章 呵护备至——笔记本电脑的保养毕竟笔记本电脑价格不菲，对它的
精心呵护和保养是非常必要的。
2.1 外壳保养2-2显示屏保养2.3 电池保养2.4 键盘保养2.5 硬盘保养2.6 光驱保养高手私房菜技巧：如何让
笔记本电脑健康地度过炎热的夏季第3章 第一次接触——笔记本电脑的基本操作接通电源、掀开盖子
之后，该如何正确使用呢？
本章 教你下一步的操作。
3.1 开关机操作3.2 使用键盘和鼠标3.3 认识桌面的组成3.4 窗口的基本操作3.5 文件的基本操作3.6 文件夹
的基本操作3_7快捷方式的基本操作3.8 应用软件的安装与卸载高手私房菜技巧1：文件或文件夹的加密
技巧2：文件或文件夹的解密技巧3：隐藏与显示桌面图标第4章 笔记本电脑的基本设置要想使笔记本
电脑的使用更顺手，就需要对操作系统进行各种基本设置。
4.1 个性化设置4.2 时间日期设置4.3 账户设置4.4 网络设置高手私房菜技巧1：设置屏幕保护程序技巧2：
快速设置桌面背景技巧3：通过设置显示颜色校准优化显示效果技巧4：设置最佳性能第2篇 娱乐篇笔
记本电脑是一个可移动的娱乐平台。
拥有了笔记本电脑，就可以随时随地听音乐。
看电影和处理照片等。
第5章 回眸精彩瞬间——图片与照片浏览、处理数码相机可以记录精彩的瞬间，而使用笔记本电脑不
仅能将这份纪念永久地保存起来，更能够随时随地对其进行浏览和编辑。
5.1 查看图片5.2 管理图片5.3 处理照片5.4 制作电子相册⋯⋯第3篇 网络篇第4篇 办公篇第5篇 维护篇第6
篇 高手秘籍篇
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章节摘录
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编辑推荐

《笔记本电脑应用从新手到高手》：权威作者团队，资深电脑专家与经验丰富的电脑教师联手编著。
为新手量身打造，从零开始、由浅入深，融合大量实战案例，采用图解和视频教学双模式，立体化辅
助学习，使初学者能够真正掌握并熟练应用。
精选经典案例，结合日常生活、学习、工作中常见的案例和问题，以实用为宗旨，真正做到学以致用
。
高手指导学习，“高手私房菜”和“高手秘籍篇”，帮助读者完成从新手到高手的蜕变。
超值DVD光盘：19小时与《笔记本电脑应用从新手到高手》内容同步的视频教学录像，60个精选电脑
维护与故障处理技巧电子书，常见Windows7蓝屏代码含义速查表，80页Word2010精选案例应用电子书
，132页Excel2010精选案例应用电子书，五笔字根查询手册，2000个常用汉字五笔编码查询手册，《笔
记本电脑应用从新手到高手》所有内容的教学用PPT。
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