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内容概要

　　本书以“学会感恩，努力工作”为主旨，对企业员工为什么要懂得感恩进行了全方位的立体诠释
，力图让员工懂得“人在职场，应心怀感恩”这个道理，并将感恩提升到一种理念的高度，从而让人
可以常怀感恩之心。
　　本书文字精简，观点新颖，案例生动，是一本能够有效让员工感恩自己工作的培训读物，相信在
读完本书后，员工们一定会得到思想上的升华和精神上的洗礼，从而更加努力地做好自己的工作。
　　本书适合所有在职人员阅读，尤其适合企业员工和政府公职人员的内部培训。
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书籍目录

第一章　工作需要感恩　　懂得感恩的人最受欢迎　　感谢自己的职位之恩　　忘恩是一种职业癌症
　　感恩是一种超凡的境界　　用感恩唤醒内心的驱动力　 　用感恩净化浮躁的心灵　　改变思维方
式，地狱也会变天堂　　正确认识工作，你将得到更多　　企业最垂青的人，是那些懂得感恩的人第
二章　爱岗敬业是感恩　　感恩方会珍惜，敬业方能立业　　感恩与敬业是做人做事的最高境界　　
感恩并敬业的员工，才是企业最需要的　感恩与敬业是一个人的成功之道　　感恩与敬业让你的能力
得到充分施展　　感恩让你做起事来更有激情　　真诚感恩，从重视细微小事开始　第三章　真诚待
人是感恩　　为什么要感恩你的企业　　为什么要感恩你的同事　　为什么要感恩你的竞争对手　　
为什么要感恩你的客户　 　为什么要感恩你的家人　　感他人之恩，责自身之过　第四章　担当责任
是感恩　　漠视责任是对感恩的最大亵渎　　履行职责是发自心灵深处的感恩表现　 　不懂感恩，就
会影响责任心　　工作不能抱着“差不多就行冶的心态　　尽职尽责，追求工作“零缺陷冶　　对工
作不负责任的员工是不称职的员工　　没有做不好的工作，只有不负责任的员工　第五章　远离抱怨
是感恩　　多一点感恩，少一点抱怨　　感恩是治疗抱怨的最佳良药　　感恩带来幸运，抱怨招致不
幸　　不要做“怨妇型冶的牢骚员工　　与其抱怨他人，不如反省自己　　用感恩取代抱怨　第六章
　立即付诸行动才是感恩　　感恩是自动自发的源动力　　感恩的人从不会拖延工作　　感恩需要业
绩来体现　　心怀感恩，每天比别人多做一点　　用感恩培养积极的思维能力　　用积极行动来兑现
感恩　第七章　与企业共同成长是感恩　　个人的发展离不开企业的发展　 　带着感恩的心与企业同
甘共苦　　把自己当成主人才能成为主人　　忠于职守，不抛弃帮助过自己的企业　懂得感恩的员工
，永远都能恪守职业忠诚　 　感恩可以实现双赢的局面第八章　人生因感恩而美丽，事业因感恩而卓
越　　心存感恩才能真正快乐　　感恩心态让你更优秀　　感恩可以让平凡者成就卓越　　感恩挫折
，它让成功变得如此美丽　　感恩是一种精神高度　 　感恩是赢取美好人生的资本　学会用感恩的心
看待世界　　人人都应该学会感恩
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