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内容概要

　　3-6岁儿童处于情绪发展的关键期，但是他们尚不能调节并管理好自己的情绪，所以这一时期孩子
的情绪表现最为激烈，如何应对孩子闹脾气越来越成为让家长们头疼的问题。
小火车托马斯演绎着喜怒哀乐的情商故事，积极乐观的小火车们正是孩子们的好榜样，让孩子在它们
的带领下，学会管理自己的情绪，再合适不过。

　　本套书针对幼儿发展和家长的现实需求，采用“情商之父”丹尼尔?格尔曼的情商体系，深入浅出
地剖析幼儿情绪，让孩子在阅读和游戏中学会调节、管理自己的情绪，并能认知他人情绪，养成沉着
、自信、乐观的性格。
本书互动性极强，通过涂色、粘贴、穿插、翻转等灵活多样的形式，让书本动起来，让读书和游戏完
美结合，让孩子爱不释手。
托马斯和朋友幼儿情绪管理互动读本系列图书共8册，分别以生气、难过、嫉妒、焦虑、快乐、害怕
、自信、同理心为主题。
每本书中三大板块的功能各有侧重：（1）妙趣横生的故事，在给孩子带来奇妙阅读体验的同时，更
让孩子领悟人生的智慧。
（2）丰富而形式多样的附加内容，教给孩子调节情绪的好方法，让孩子在游戏中收获智慧和乐趣。
（3）妈妈大课堂，为家长量身定制，解读幼儿情绪的原因及表现，并提供应对情绪的小策略，解决
家长的燃眉之急。
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编辑推荐

　　《托马斯不怕黑洞洞》英国学前教育冠军品牌 培养全球儿童高情商　　图书畅销星球超2亿册　
　宝宝读故事 读小火车的情绪故事，让宝宝体验小火车的喜怒哀乐。
　　情绪体验课 回顾小火车精彩故事，让宝宝认知情绪的发展过程。
　　情绪体验课 图解宝宝闹情绪的各种诱因，让宝宝了解自己的情绪。
　　情绪放大镜 图解宝宝闹情绪时的行为和表现，让宝宝了解自己的情绪。
　　情绪管理站 好方法教宝宝自己排解情绪、表达情绪、管理情绪。
　　妈妈大课堂 为家长详解宝宝情绪发生的原因，提供应对宝宝情绪的妙方。
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