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内容概要

　　归根结底，摄影是一种交流艺术；如果不能表达视角、意境或情绪，照片就失去了灵魂。

　　本书系统地阐述了如何使用Adobe
Lightroom更精妙地表现视角。
作者首先介绍了视角驱动的工作流程的基本原理，包括视角与风格、颜色与意境、直方图以及如何获
得质量上乘的数字负片。
然后，阐述了“修改照片”模块中的工具对照片的影响，并介绍了一种巧妙阐释视角的方法：确定视
角、避免分散注意力、营造意境和引导观众的视线。
最后，使用这种方法对20张照片进行处理。

　　无论是摄影师还是摄影爱好者，都可从本书获得灵感和启迪，让照片的视角更鲜明。
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作者简介

杜舍明是一位国际摄影师，主要进行人道主义主题和世界主题摄影。
他因工作环游全球。
他曾在严冬的蒙古冒险，也曾去非洲拍掇杀人蜂；曾在埃塞俄比亚染上疟疾，也曾在秘鲁上伤寒症，
还在突尼斯从骆驼上摔下来。
在印度被街上的孩子抓去打扳球⋯⋯他的各种冒险经历使他更加热爱这个世界和这个世界的居民。
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章节摘录

　　但有两种例外情况。
首先，如果拍摄的场景中有太阳或其他明亮的反射高光，直方图右边将出现很高的山峰，在这种情况
下，我将根据LCD上的预览图像确定哪些高光被剪切掉。
如果我不需要太阳或反射高光的细节，则将它们剪切掉也没有关系。
其次，如果拍摄场景的动态范围非常大，即高光非常亮，而阴影非常暗，无法通过一次曝光将它们都
记录下来，我必须作出选择，决定将哪一端的数据剪切掉。
将高光还是阴影剪切掉呢？
这完全取决于谁更重要。
我通常让大量的中间调位于直方图右边而不是左边（因为这些中间调很可能是照片的重要部分），同
时留下尽可能大的弹性空间。
请注意高光，如果丢失的高光太多，请降低曝光。
另外，还应考虑拍摄多张曝光不同的照片或使用闪光灯给场景补光。
　　不要被直方图吓倒，它其实很简单。
请拿起相机，以合适的曝光拍摄一个光照正常且光线分布均匀的场景。
您将发现大部分场景的色调都位于直方图中央。
现在将曝光提高两挡，您将发现整个场景的色调都向右移。
接下来沿相反的方向进行，将曝光降低两挡，您将发现整个场景的色调都向左移。
对于这个场景，以RAW格式拍摄时，什么样的曝光最佳呢，）让文件包含最多信息的曝光最佳。
为让文件包含最多信息，需要让直方图右移，因为右边存储的信息最多。
但如果向右移得太远，超出了直方图的右边缘，也会丢失数据。
有得必有失　　对于任何一个作用力，都有一个与之大小相等但方向相反的反作用力，这是一条基本
的物理定律。
我能教给您的物理知识就这么多，但它管用。
Lightroom处理是非破坏性的，您对照片所作的每项修改都是向计算机发出的一条指令，它相当于说“
显示这样调整的结果”。
不同于Photoshop，Lightroom不允许您执行破坏性编辑，但这并不意味着您制作出的照片不会难看。
当您导出照片时，这些指令将应用于它；另外，像素可供操纵的空间也有限，突破极限后像素将遭到
破坏。
即使数字文件的位深很大，其包含的信息也有限，您只能在限定的范围内调整它们。
　　鉴于这不是一本技术书，这里只以最粗略的方式解释这个概念。
对大多数人来说，这个概念意味着：如果剪切掉了高光，则几乎没有恢复高光细节的机会，因为这些
细节在数字负片中消失了。
对阴影来说也如此。
如果曝光过度不足，则与曝光良好相比，数字负片中的信息将呈几何级数减少。
为恢复这些细节所做的努力都将受到限制，即不能带来另一个问题——噪点。
如果将“饱和度”设置得太高，信息量带来的限制将显现出来，即蓝色天空出现了色调分离。
有得必有失，而这种负面影响终将影响照片的美观。
虽然诸如Lightroom等程序很神奇，RAW文件也提供了极大的灵活性，但我们仍受限于位深和动态范
围。
　　我们学习各种技法旨在在介质的约束条件下工作，并让视角得到最好的表达。
这意味着需要知道这些约束条件是什么，并在限定的范围内工作；这意味着需要知道可将照片锐化到
什么程度，并选择合适的锐化设置；这还意味着需要对色差、暗角以及技术带来的各种约束有所了解
。
从某种程度上说，您对技法的了解程度决定了本书的用途有多大。
市面上有很多介绍技法的图书，它们出自Martin Evening、Katrin Eismann、Sean Duggan和Scott Kelby等

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<视觉之旅2>>

教师之手，语言清晰，内容权威。
我在技法方面遇到难题时，也会向他们求助。
就本书而言，重要的是您知道工具有其局限性，因此必须拍摄出尽可能好的数字负片，并在拍摄阶段
就考虑在照片修改阶段需要进行哪些调整。
以RAW格式拍摄　　应以RAW格式拍摄。
可以想见，有很多理由不这样做，但如果您需要做些后期处理工作，则应以RAW格式拍摄。
如果您无意对照片做大量后期处理或乐意让相机替您作出这些决策，那就以JPEG格式拍摄吧。
　　⋯⋯
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