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前言

我，大晨妈妈，80后水瓶座，中学教师，有一个充分支持自己事业的老公，我们怀揣着两个不算磅礴
的小梦想，一起奔跑在奔三的大路上。
当我得知自己的文字即将要变成铅字时，就第一时间依偎在老公身旁回首过去、展望未来。
我很庆幸自己，在大学4年里，坚持写随笔，既充实了生活，也积累了财富，即使在职场拼搏的这5年
以及有了女儿的日子里，也从未舍弃过写日记。
我痴迷这种图文并茂的生活小品，并把它作为舒缓工作压力的方式之一！
我喜欢有期盼的自己，喜欢把生活过得有梦想、有情调，并且每天都追求上进⋯⋯老公被我感动得一
塌糊涂，并做了总结性发言：“写字，画画，买书，幻想，购物，照顾家，这6件事儿，对你来说，
都是一辈子的事情啊⋯⋯”呵呵，没想到这家伙这么了解我。
我希望借助我手中的笔，留住一周7天的美丽生活，等我们不再年轻的时候，蓦然回首，惊喜于80后的
我们，一生没有虚度。
说实话，编写书稿，真是一件累人的活儿，不但是脑力劳动，更是一种体力劳动。
我曾经连续9天都是熬到凌晨5点才睡觉，晨爹调侃道：“你不一定每天都是数着星星睡去，有时候还
可以适当地看看日出！
”呵呵，笑话归笑话，但是，编写书稿的过程，也是我重新认识自己、总结经验、绘画创新、练就慧
眼、思考教育、感激生活的过程。
因为，在这个过程中，骨子里那点小懒惰消失得无影无踪，我养成了不断学习的好习惯，每天都有新
的收获，同时，还使自己在生活和育儿中积累的好的经验、想法和窍门得到传播，让更多的人在我的
文字和插画里得到启发⋯⋯还有比这更让人开心的事情吗？
所以，我心甘情愿地用每天大部分的时间，来做这件十分有意义的事情！
更重要的是，我要用实际行动回报我的父母，因为他们为了照看大晨而放弃了工作，甘心躲在幕后，
支撑我的事业。
我不晓得别人的父母是什么样子，但我清楚我的爸妈，他们哪怕看到我的一张小小的获奖证书，都会
乐上一整天。
那份笑容，是我期待经常看到的！
实现人生价值，能让父母开心，还能记录大晨的童年，是件让我勇往直前不会退缩的事儿。
所以，一切的一切，成就了我的这本书！
现在，我比谁，都期待拿到这个小果实！
80后职场妈妈如何做到工作与家庭两不误？
如何挑战和适应现代职场？
如何掌握育儿平衡术？
请大家在我轻松的插画和文字中，慢慢体会这份摇曳多姿的小生活吧！
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内容概要

　一位小有成就的职场妈妈，结合亲身的经历与体验，描述了职场妈妈在工作和生活双重压力下的酸
甜苦辣和喜怒哀乐；对于一些在工作、育儿及生活中会经常遇到的一些问题和矛盾，作者也分享了自
己的感悟和经验。
书中精美的手绘漫画，也会让职场妈妈在阅读中放松心情，幸福生活。
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作者简介

大晨妈妈
?本名赵辉，80后，一位3岁女孩的妈妈。

?济宁市美协会员，中学教师，曾多次获得“优秀校外教育辅导教师”称号。

?新浪亲子百万写手，新浪亲子阅读组管理员，通过新浪微博、腾讯微博名人认证。

?多篇原创文章和手绘插画刊登在各大女性、母婴畅销杂志。

?《妈妈宝宝》杂志手绘专栏作者。

? “妈妈晒”网站专栏作家。
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媒体关注与评论

翻阅的时候，心里流淌着作为妈妈的甜蜜和幸福⋯⋯看着看着，就好想让其他妈妈也读到这本书。
有幸福妈妈，才能有幸福孩子——感谢大晨妈妈让我们感受到一个幸福妈妈的幸福生活，也希望越来
越多的妈妈拥有这样容易幸福的心灵，享受充满幸福的育儿生活。
 ——妈妈晒创始人 总裁 纪方 你有多久没有像小时候一样拿起彩色的笔来表达自己了？
还记得有一部电影里面有孩子对于梦境颜色的猜想，梦到底是黑白的还是彩色的呢？
看过大晨妈妈的作品后，我知道了这个问题的答案，你给生活添了什么样的颜色，梦就是什么颜色⋯
⋯好好生活⋯⋯好好做梦⋯⋯ ——七色光主持人清清姐姐 韩清 看到《做个幸福的80后职场妈妈》这
本书之后，让我爱不释手，80后在成长的过程中已经开始学习怎么为人妻、为人母，每一个脚印都是
自己成长的见证；面对就业的压力，职场的竞争，生活节奏的紧张，在不一样的环境下，80后还是有
自己的方式生活着，养育着，快乐的育儿，和大家分享，虽然也有纠结，也有脆弱和颓败，但是挡不
住的快乐宣言，做个幸福的妈妈，有个幸福的家永远是我们心中的主旋律 ——北京文艺广播FM87.6 
小雨姐姐 社会上，真的有那么一群聪颖的80后女人，她们对工作倾注了火一样的热情，但不会逃避和
颓废；她们对家庭无私奉献，却不会因此失去自我和自信；她们对生活充满激情和感恩，但不会忘记
反省与自我反省，批评与自我批评⋯⋯在她们眼里，孩子是事业的动力，是事业的灵感，更是审视自
己的一面镜子！
 ——妈咪宝贝传媒发展有限公司 副总经理 全媒体内容总监 张艳 做一个自信乐观的80后妈妈！
左手职场，右手宝贝，大晨妈妈以手绘方式一路描摹自己的育儿心路历程，各种小纠结，各种小温暖
，同你一起幸福，同你一起感恩！
 ——《母子健康》杂志 教育主任编辑 张路 作为母亲，她骄傲，并骄傲地给孩子用书画的方式记录下
她的成长。
她的孩子，将来一定会骄傲，并骄傲母亲用这样的方式给她如此特别的礼物。
 她不仅仅是个母亲，她还是一个有经验的教师，她用平和的态度对待孩子的成长和成长中的烦恼。
她同时是孩子最好的朋友，用平等的相处陪伴孩子的成长。
 ——金田特殊儿童康复中心理事长 田忠民 80后的妈妈们经历了考试、求职、现实社会的磨砺，想告
诉自己的孩子：一定要有梦想、肯努力，别人的评判并不重要，多聆听自己内心的声音。
期待着与自己相似又不同的孩子，有更美好的未来。
这个过程，我们如此期待。
 ——瓷娃娃关怀协会会长 王奕鸥 幸福手绘本，育儿小甜点。
我轻轻松松地看着大晨妈妈的手记，重温着与孩子一起成长的点点滴滴，心间流淌着一种美好。
 ——浩途家长俱乐部创始人 海文颖 80后备受争议的声音犹在耳际，可转眼间已经开始为人父、为人
母了。
事实上，我们的80后母亲正在用事实证明着，自己将是更为称职的新一代妈妈。
这本书讲述的正是80后职场妈妈需要面对的生活之种种。
 本书的作者为您手绘了绚烂多彩、快乐幸福的“未来”。
细致体贴地告诉80后的职场妈妈要如何面对怀孕、新生儿的各个阶段，怎样应对职场压力等等。
本书的手绘插图生动细腻，可爱、可亲、可读，单是手捧这本小书的感觉，就已令人不忍释卷。
 ——山东大学文学与新闻传播学院讲师 北京大学中文系文学博士 高新华 初见大晨妈妈的手绘，感觉
她华丽却低调，对了，就是低调的华丽。
品读大晨妈妈的文字，感觉她幽默也真诚，对了，就是真诚的幽默。
欣赏大晨妈妈的才华，感觉她浪漫又唯美，对了，就是唯美的浪漫。
 期待大晨妈妈的新书已有时日。
她用朴素的文字和生动的画面，勾勒出对孩子的母爱，流露出对丈夫的关心，表达出对父母的感激。
喜欢她用满满的爱的音符谱写着她那多彩斑斓的生活和幸福美满的小生活。
 ——达人爸妈：快乐妈妈安琪 大晨妈妈的每篇文章和手绘都像一个小宝库，只要走进去了，就会惊
喜地发现，大晨妈妈蕴含了那么多的小思想大智慧，每次都让我感动和欣喜。
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 在大晨妈妈的这本书里，我看到了不少解决具体问题的方法，看到了作为一位母亲和职场人所应拥有
的心态，更重要的是，看到了大晨妈妈的想象力和才华。
 强烈推荐每个父母看这本书，试着去了解一下孩子的想法，做一名好爸爸或好妈妈吧。
 ——达人爸妈：冰凌花语 早在一年前，在一本杂志上看到了一位80后年轻妈妈，谈她如何面对孩子的
画，如何与孩子斗智斗勇，还讲了她如何想起要把孩子的调皮画下来做“证据”，呵呵，图文并茂，
很独特的方式，很新颖的内容，充满教育智慧。
于是“大晨妈妈”这个名字给我留下了很深的印象。
 当时，我对她的定位是“一位对幼儿教育有研究的画家妈妈”，今天得知大晨妈妈出书了，说真的，
我比她本人，还开心呢！
 感谢大晨妈妈，让我读到这本见解独到，感悟深刻的读物，我想，她是把幼儿教育真正当成事业去思
考和探索的人！
强烈推荐！
 ——达人爸妈：风铃
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编辑推荐

《做个幸福的80后职场妈妈:大晨妈妈育儿手记》职场妈妈，幸福就在你的身边，每个人都可以创造自
己的幸福，它更多地来自于人的内心理念，它是一种在生活、工作上都不断进取、乐观向上的生活态
度⋯⋯快乐不在于得到的多，而是计较的少！
 快乐也不在于事情本身，而在于我们自己的心态！
 女人最幸福的事情是什么？
 有一份自己喜欢的工作，有一个钟爱有加的爱好，有一个幸福美满的家庭，有一双健康长寿的父母，
有一个聪明可爱的孩子！
 职场妈妈，你们是否有这样的辛酸与渴望？
是否忙完工作回家后，宝宝已进入梦乡？
是否一手抱着宝宝，一手还要敲打键盘加班工作？
是否觉得身心疲惫，梦想着长假休息？
是否希望24小时陪伴宝宝，不错过宝宝成长的每一个瞬间？
 且看大晨妈妈，一位快乐向上的80后班妈——如何做到工作与家庭两不误？
如何挑战和适应现代职场？
如何掌握育儿十八般武艺？
 大量精美手绘插画，演绎职场妈妈的浪漫幸福生活！
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