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内容概要

中国有540多万藏族人口，他们大部分聚居在西藏自治区，其他则分布在青海、甘肃、四川、云南等地
。
藏族人口聚居的地方，尤其是青藏高原地区，因其特殊的高原地理环境和极具特色的藏传佛教传统，
向来是旅游玩家梦想亲临的乐土。
2006年夏季青藏铁路的通车为赴青藏高原地区旅游提供了更加便捷舒适的交通方式，掀起了又一轮观
光热潮。

　　《青藏高原玩全攻略》将带领读者尽览这一地区无比壮丽的自然风光和人文景观。
为了便于阅读，《青藏高原玩全攻略》对游览区域做了如下划分：把西藏的拉萨、日喀则各自独立为
单元，藏北和后藏则分开介绍；青海部分包括格尔木、都兰、青海湖、唐蕃古道、黄河及湟水谷地；
四川部分涵盖九寨沟、黄龙、贡嘎山、四姑娘山、亚丁三神山、阿坝、甘孜；云南部分则分为香格里
拉和德钦。
各地的景点介绍都搭配有照片、地图、旅游信息，让旅游者一书在手即可通行无阻。
此外，《青藏高原玩全攻略》还对西藏的历史、世界遗产、地理及人文风情做了深入浅出的介绍。
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