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内容概要

董海鹰主编的《大学体育与健康》主要介绍体育健康理论知识。
阐述体育与健康、运动与营养、体育锻炼、体育保健、医疗体育、传统养生、运动竞赛等相关内容；
就拓展运动进行讲解；概述并分析大学生体质健康的测试与评价标准。
全书既有理论方面的深入阐释，又有切合大学生身心发展的趣味拓展运动的训练，并配有大量趣味性
插图。
有利于引导大学生养成锻炼意识、形成体育习惯，为其全面发展奠定基础。

    《大学体育与健康》可作为高等学校“公共体育”课程教材，也可以供体育爱好者学习参考。
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