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内容概要

成为美丽高雅、内外兼修的小公主是每个女孩儿的终极梦想。

吃什么东西会变漂亮?小女孩的穿衣打扮秘诀是什么?如何让自己更受欢迎⋯⋯“迪士尼公主学院”针
对
5～10岁女孩儿的成长难题，提供完美且亲切易读的解决方案。
该系列包括《漂亮公主必修课》《气质公主必修课》《礼仪公主必修课》等，从女孩儿日常生活的各
个细节入手，以生动活泼的文字、精美亮丽的插图，让女孩儿们在阅读中获取知识，从而懂得什么是
真正的美丽，以及如何变得更美丽，为日后成长为卓尔不群的小公主打下坚实基础。

 愿天下所有心向美丽的女孩儿，都能成为兼具优雅形象与高贵气质的迷人公主!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<迪士尼公主学院>>

书籍目录

第一单元  越吃越漂亮
  第一讲  美丽公主的一日三餐
  第二讲  早餐像国王
  第三讲  做个蔬果小公主
  第四讲  蛋白质女孩
  第五讲  “豆芽菜”可不好看
  第六讲  零食的“自白”
  第七讲  你会喝水吗?
第二单元  从头美到脚
  第一讲  美丽从“头”开始
  第二讲  漂亮发型ABC
  第三讲  清澈双眼亮晶晶
  第四讲  我们也有自己的护肤品
  第五讲  阳光大作战
  第六讲  我的牙齿像珍珠
  第七讲  哎呀，牙齿不见了!
  第八讲  呵护我们的双手
  第九讲  指甲油里的秘密
  第十讲  小脚丫，不易看见的美丽
第三单元  跟公主学穿衣
  第一讲  变身穿衣高手
  第二讲  衣着得体巧搭配
  第三讲  穿出个性，为美丽加分
  第四讲  了解颜色的秘密
  第五讲  小公主的专属色彩
  第六讲  公主爱心包
  第七讲  梦想中的水晶鞋
第四单元  习惯好，更美丽
  第一讲  脖子扭扭屁股扭扭
  第二讲  漂亮睡美人
  第三讲  优雅的手帕公主
  第四讲  公主小屋巧布置
  第五讲  我的衣橱我做主
漂亮公主毕业测试题
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编辑推荐

　　做个舍“吃”的公主　　膳食营养美化你，拥有健康好脸色　　做个关爱自己的公主　　了解自
己的身体，每个细节都美丽　　5做个舍打扮的公主　　提高衣着好品位，培养时尚鉴赏力　　4做个
懂生活的公主　　积累生活小常识，生活处处是风景
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