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前言

什么样的旅行攻略适合自助旅行爱好者？
    关于某地旅行攻略的信息，从期刊到图书，从电视到网络，林林总总。
但作为一个好的攻略、有用的攻略，或者说一个能给自助旅行者提供帮助的攻略；不在于告诉旅行者
这个地方都有什么，而是要告诉大家，这个地方该怎么玩；要在这个地方都做哪些事情才能充分感受
当地最有特色的一面；要获得哪些体验，才不虚此行。
    一个好的攻略要为旅行者提供帮助，不仅仅要客观陈述事实；更重要的是把众多自助旅行者的经验
和感受汇集起来，去伪存真，为后来的自助旅行者的出行提供借鉴和参考；以便其少走弯路，少花冤
枉钱，也避免其美妙的心情被突如其来的麻烦破坏。
    本书是一个什么样的攻略？
    这是众多喜欢自助旅行的旅友智慧的结晶。
特别设立的“游多多旅友经验”，告诉你旅行中的注意事项、省钱诀窍，让你的旅行变得安全、轻松
。
    这是用心挑选的精华集结。
关于景点、美食、购物等信息，本书不是最全的，但是我们却是在广大旅友的自助旅行之后，根据他
们的推荐，精心挑选出来的。
一本大而全的旅行攻略不仅增加你行囊的负担，更会让你眼花缭乱。
    这是拥有延伸服务的旅行攻略。
关于地图、路线图和时刻表等易于变动的项目，本书提供了比较权威的下载地址，出发前好好地规划
一下自己的行程，可以把这些东东下载打印，与本书一同携带。
    这是一个可以互动参与的攻略。
你既是攻略的使用者，也可以成为攻略的创作者，请到我们的官方互动网站“游多多旅行
网www.yododo.com”来分享你的旅行经历和感受，也许在下一版的攻略中就会有你的智慧呈现。
    声明    (一)本书汇集了众多旅友的智慧，由“游多多旅行网”编著。
在编写的过程中“游多多旅行网”在使用文字和图片时，已经与相关旅友取得了联系并得到了许可，
如果你发现存在疏漏，请及时与“游多多旅行网”联系，我们会妥善处理。
联系方式：021-64511044，或发电子邮件至admin@yododo.com。
    (二)本书中所提供的各项变动性资料，如交通、费用、开放时间、地址、电话等，为本书出版前所
搜集的资料，仅供参考。
如果你发现有信息变动的情况，欢迎到我们的互动网站“游多多旅行网www.yododo.com”上告知我们
。
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内容概要

　　《成都·九寨沟·黄龙·重庆自助游》根据众多自助旅行爱好者的经验，汇集成都、九寨沟、黄
龙、重庆的游览、摄影、美食、住宿、特产等方面的精华信息，给出了优化的行程筛选与路线设计方
案，同时向自助旅行爱好者提供极富价值的旅行注意事项。

　　《成都·九寨沟·黄龙·重庆自助游》旨在帮助自助旅行爱好者充分感受目的地的文化特色，体
验目的地的本土生活。
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作者简介

游多多旅行网中国最大的自助旅行爱好者社区，汇聚了众多自助旅行爱好者的经验和智慧。
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章节摘录

1.传说成都男人都不做事，成天泡在茶馆里摆“龙门阵”。
    2.传说世界上有史以来的第一家茶馆就开在成都。
时间至少在一千多年以前。
    3.传说李冰父子修了都江堰之后，成都平原无水灾，无旱灾，要风得风，要雨得雨，春天去地里撒
点种子，秋天就收回满屋的粮食，人民从此无所事事，大把的时间无处打发，便邀约起上山采来一种
树叶子，将其如此这般地揉弄一番，然后从早到晚拿它泡水喝。
    4.我对成都茶馆的记忆从1983年开始。
那是我第一次到成都。
我在这个城市里还没有一个朋友。
所以，作为游客，我喝茶的地方主要是公园的那些茶铺。
1986年以后，我在成都的朋友多起来，喝茶的地方也开始“深入”，由此见识了那些隐蔽在大街小巷
里的茶馆。
那时候，朋友家里一般都没有电话，更没有传呼，要见面都是直接找上门去。
我认识的成都朋友都是诗人。
我曾经不无抒情地说过，我是通过诗歌与这座城市发生关系，建立友谊的。
    5.不少人说起茶馆，首先要用到的一个词就是“盖碗茶”。
只要说起喝盖碗茶，那必然说的是成都茶馆。
    6.今天又是一个晴天。
我决定拿相机去几个地方看看。
众所周知，成都日照少，一出太阳，露天茶园就很火爆。
这时候，晒太阳成为出门的主要理由，喝茶仅仅是因为喝茶的地方好晒太阳。
成都可以坐着晒太阳的露天茶园很多，几乎遍及成都的每个角落。
现在要我做一些介绍，都觉得有点乱麻麻的无从下笔。
昨天去的人民公园，以及这一类的诸如望江公园、武侯祠，杜甫草堂、永陵(王建墓)都是喝茶晒太阳
的好地方。
还有一些寺庙，如文殊院、昭觉寺、青羊官，也都设有露天茶座。
沿锦江河边，像合江亭、彩虹桥一带，也是人们邀约朋友喝茶晒太阳的首选之处，去晚了都找不到位
子的。
再就是一些标志性公共建筑物前的空地上，如省体育中心(后子门)、省博物馆、省体育馆，也是茶客
如云。
就连那幢古怪的仿轮船模样的建筑，即老南门大桥(昔日万里桥)桥头的“万里号”楼顶上，也有一个
露天茶园。
我突然想起了很多外地人对成都的评价，说这是一个“懒惰”和“腐朽”的城市，因为这里的人从星
期一到星期日都在喝茶，不干别的事。
更有甚者，比如一位上海来的洋酒商，就曾经对我半开玩笑半认真地说过，他说，他怀疑成都男人都
是“吃软饭”的。
这当然是大大的误会。
我想，这主要的原因恐怕就是成都不仅茶馆多，且露天茶馆更多，行色匆匆的外地人走在街上，也能
看见在他们城市看不见的如此繁荣的喝茶景观，由此产生这样的错觉。
    7.成都麻将的兴旺，少不了成都茶馆的支撑。
如果没有这么发达的茶馆文化，恐怕也造不起如今“麻将之城”的这番声势。
当然，事情发展到现在，麻将和茶馆已如水乳交融，很难分清楚，是麻将要依托茶馆，还是茶馆要借
助麻将？
现在的情况是，你想要开一个茶馆，就得有打麻将的角儿来光顾。
或者，你想扯起一个打麻将的场子，就得开一个茶馆。
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一句话，是相得益彰的关系。
    8.在探访成都茶馆的这些日子里，我心中一直浮现出一座山。
这就是著名的蒙顶山。
    9.六朝以前的茶史资料表明，中国的茶业，最初始于蜀。
蜀为中国茶业文化的摇篮。
而这个摇篮的具体所在，就是四川雅安市名山县境内的蒙山。
也就是我们通常喊的蒙顶山。
    节选自何小竹的《成都茶馆》    八年前，夏，我执意要去拉萨，路经成都转车，却遇发大水、铁路
断线什么的，结果在成都滞留几天，后来竟去了云南。
那是我第一次到成都，谁也不认识，但有朋友的朋友，纠集着吃了顿饭。
只记得大排档灯火通明，人群熙攘，我吃得倒开心，回住处路上，突然问大哭一场。
那时节就是这样地投着没落，抒情万岁。
第二天早起，自己去街上溜达，随便坐到一个茶馆，那茶馆的样子，却像是北京的瓜棚，搭张屋顶，
搁几条长桌长凳。
茶两块钱一位。
我坐下来，听旁边那桌老头老太摆龙门阵。
我算半个重庆人，听个半懂。
只听一个老头道，他年轻时去过德国⋯⋯另一个老太一撇嘴一拍腿，大意是笑他吹牛。
她脸上的皱纹拢成一团，可跟角有天真和媚态。
那时起我就爱上了成都。
因我的理想之一，便是年老时跟几个老相识一起吹牛，还可以撒娇生气，又一起喝茶吃饭。
第二次去成都，是四年前，冬，天阴冷，没暖气。
第一站去“橡皮”，此后一直就在“橡皮”。
“橡皮”是诗人杨黎开的酒吧，现在杨黎来了北京。
那年的“橡皮”，男七八位，女二三位，固定者五六，流动者九十。
终日说话喝酒、喝酒说话。
几位瘦长写诗青年——竖、乌青、肉，从外地分头相约来成都，就此安家落户，谈情说爱，颇有古风
。
又见到两个最成都的成都诗人，男何小竹，女翟永明。
前者温和有礼，后者美丽大方，皆一见如故，顿时眉来眼去。
我对这年的成都的记忆，有些晕眩，终日吃喝赌咒，马不停蹄地伪忧伤和滥甜蜜，夜里冻得龇牙咧嘴
。
离开前那晚，照例吃大饭。
众目睽睽下，我大醉⋯⋯在我的居住地北京，我已很少无端抒情了。
怎一到成都，就这么容易哭哭啼啼，被他人和自己感动呢？
或是这里有种气场？
既让人沉溺于世俗的香腻，又忍不住感时伤怀。
再后来，不断在北京或其他地方相遇成都人。
翟姐每问我何时来成都耍，我总说，去肯定是要去的，秋天吧⋯⋯春天吧⋯一对我这样一个跟成都沾
亲带故的外地人，提起成都的表情，就像在银行存了笔固定款项，有了烦心事，讨厌北京了，不想活
了，便想着还有成都呢，还要去成都的茶馆养老昵。
光这么想一想就踏实了，用不着真的频频动用。
横竖在心坎儿里存着，它跑不了。
我之爱成都，在于很难找到这样一个城，一个人不觉得孤独，一群人也不觉得拥挤。
是很想在哪年春上去一去，因我还不曾见识过成都的春天。
    节选自尹丽川的《成都的春天》    P85-87
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编辑推荐

成都，悠闲逍遥之地；九寨沟，诗一般的童话仙境；黄龙，美丽的人间瑶池；重庆，有着厚重历史感
的城市。
休闲度假的绝佳去处，给你前所未有的美好体验。
来到这里，变不忍离去。
    在游多多旅行网编著的这本《成都·九寨沟·黄龙·重庆自助游》里，旅友力推自由行路线，全部
来自自助旅行者的真实经历。
不仅告诉你当地有什么可玩，还会告诉你如何玩才精彩。
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